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Alternativ fizioterapeuta
Szobbeli tételsor

1.
a/ A heveny fajdalom és csillapitasa
b/ Valto részfurdd kivitelezése

2.
a/ A vérkeringési zavarok és fizioterapias lehetéségei
b/ Hideghatasu beavatkozasok kivitelezése

3.
a/ Milyen léguti megbetegedéseket ismer és ismertesse azok kezelési lehetdségeit!
b/ Mit tud a ledntésekrdl?

4,
a/ Az idllt végtagizuleti gyulladas kezelése
b/ Mit tud az iszapkezelések kivitelezésérdl?

5.
a/ Milyen okok valthatnak ki ideggyulladast? Miként mérsékli?
b/ A szauna kezelés kivitelezése!

6.
a/ Mit nyujtanak az asvanyvizzel végzett ivokarak?
b/ Milyen borogatasokat ismer? Kivitelezésik?

7.
al/ Beszéljen az asvanyvizben rejlé kémiai anyagok bioldgiai hatasarol!
b/ Milyen légz6 gyakorlatokat ismer?

8.
a/ Mit tud a Kneip-féle kezelésekrél?
b/ Sorolja fel a fird6kezelések ellenjavallatait!

9.
a/ Mit tud a helioterapia bioldgiai hatasarél?
b/ Beszéljen a furd6kezelések higiénigjarol!

10.
a/ Mit tehet az egyén kondicidjanak javitasa érdekében?
b/ Miért alkalmaznak kilénb6zé héfoku flrdéket?

11.
a/ Mi okozhat heveny végtagizileti gyulladast, s miként mérsékli?
b/ Miként és mikor végez hidegvizes pakolasokat?

12.
al Mi az el6kezelés célja izlleti mozgaspalya-besziikilés esetén?
b/ Milyen pakolasokat ismer?

Human Eréforras Képzési FGosztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln&ttképzési engedélyszam: E/2021/000181
Felné&ttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/002798



ORSZAGOS 1125 Budapest, Dids arok 3.
I § KORHAZ Tel.: 1 356 1522, Fax: 1 375 7253
FOIGAZGATOSAG 1525 Budapest 114 Pf. 32.

13.
a/ Mit tud a légzés fiziologidjarél és a légzéstipusokrol?
b/ Beszéljen és mutassa be mi a killénbség az anisometrias é€s isometrias mozgas kdzott?

14.

a/ Mi a spelcoterapia és mikor alkalmazzak?

b/ Milyen megel6ézést végez egyes fizioterapias beavatkozasok karositdé hatasanak
kivédésére?

15.
a/ Milyen masszazs csoportokat és masszazs fogasokat ismer?
b/ Miként hajt végre valtott héfoku kezeléseket?

16.
a/ Mi okozhat 6démat és milyen lehet6sége van csokkentésének?
b/ Milyen dokumentaciot kell vezetni a kezel6ben?

17.
a/ Mi okozhat heveny derékfajdalmat?
b/ Miként hajt végre ndvényi vagy furdéadalékos furdéket?

18.
a/ Mi a hidro- és a balneoterapia, a termdlviz, asvanyviz és a gyogyviz kozott a kiilénbség?
b/ Mondjon példakat az egyes fizioterapias beavatkozasok helyes dozirozasarol!

19.
a/ Miként hat a meleg és a hideg a biolégiai szévetekre, szervekre?
b/ Mikor, milyen fizioterapias hazi kezeléseket javasol?

20.

a/ Milyen csoportositasba foglalja ingerer6sség szempontjabél az egyes fizioterapias
beavatkozasokat, s ezt mi hatarozza meg?

b/ Milyen technikai szempontokat javasol az ivokarak kapcsan?

21.

a/ Mit értlink furdéreakcio, furdéfaradtsag és furdékara alatt, s mi a teendé ezzel
kapcsolatban?

b/ Miként végez szaraz és nedves ledorzsoléseket?

22.

a/ Milyen hidroterapias beavatkozasokat ismer, ahol a mechanikai behatasok is szerepet
jatszanak?

b/ Miként valésithat meg a beteg otthon szénsavas és konyhasos furd6t?

23.
a/ Milyen kuldnféle meteoroldgiai tényez6k hatnak a szervezetre?
b/ Mi a teendd a kezel6ben tortént rosszullét vagy baleset esetén?

24,
a/ Mi az elemek szerepe az 6si gyogyité kulturakban?
b/ Mit tud a lemosasokrol?
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25.
a/ Mi a fizioterapia és a természetgydgyaszat kapcsolata?
b/ Milyen polyakezeléseket ismer?

26.
a/ Melyek az elemterapiék ingereinek fizikai hatasai?
b/ Sorolja fel a Kneipp-rendszer dsszetevéit, alkalmazasainak szabalyait!

27.
a/ Melyek az elemterapiak élettani hatasai?
b/ Milyen masszazsfogasokat ismer?
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ALTERNATIV FIZIOTERAPIA
Gyakorlati vizsga / Bemutatasok

. Mutassa be a gyakorlatban a hideg, meleg borogatast

. Mutassa be a gyakorlatban a keresztkotés kivitelezését

. Mutassa be a gyakorlatban a parakotés kivitelezéseét

. Mutassa be a gyakorlatban a dunsztkétés kivitelezését

. Mutassa be a gyakorlatban az un. harmas rétegl iszappakolast
. Mutassa be a gyakorlatban az ischiasz borogatast

. Mutassa be a gyakorlatban a bokarandulas rogzitését

. Mutassa be a gyakorlatban a manko és a bot hasznalatéat
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. Mutassa be a gyakorlatban a l1égzétornat

10.Mutasson be a gyakorlatban isometrids és anisometrias tornagyakorlatot
11.Mutassa be a gyakorlatban a térdizileti pakolast

12.Mutassa be a gyakorlatban az iszapkompressz hasznalatat

13.Mutassa be a gyakorlatban a kilonb6z6 masszazsfogasokat
14.Mutassa be a gyakorlatban a szédraz és nedves ledrzsolést

15.Mutassa be a gyakorlatban a furdéadalékos végtagfirdét
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ALTERNATIV FIZIOTERAPEUTA
GYAKORLATI VIZSGA TEMAKOREI
(ANAMNEZIS)

2000

Feladat:

Készitsen terapias tervet a beteg kezelésére (kezelési mdédszer megnevezése, idétartam
meghatarozasa, beavatkozas sorrendjének megallapitdsa, a kira megallapitasa — étkezés,
pihenés bejeltlésével — a kura id6tartamanak javaslatdval, amennyiben utokezelést is

indokoltnak tart tegyen javaslatot annak madjara és gyakorisagara).

Témakorok:

Spondylarthritis ankylopoetica (SPA, vagyis Bechterew kér)

2. Coxarthrosis. Contr. coxae in flexionem (Csipéizileti kopas hajlitott helyzeti
zsugorodassal)

3. Diabetes mellitus cum endarteritis obliterans (cukorbetegség ver6érszikiletes
sz6évédménnyel)
St.p. infarctus cordis (szivizom elhalés utani allapot)
St.p.distorsionem malleoli (bokarandulas utani allapot)

4

5

6. Asthma bronchiale (tidé asthma)

7. Furunculosis cruris (t6bbsz6rds sz6rtisz8gyulladas a labszaron)
8. Cystitis chronika (idult hugyhdlyag-gyulladas)

9. Synovitis gen.chronica (idilt térdizileti belhartyagyulladas)
10. Adnexitis chronica (idilt petefészek gyulladas)

11. Varicositas crusis (visszérgyulladas a labszéaron)

12. Psoriasis (pikkelysémar)

13. Cholecystitis chronica (idult epehdlyag gyulladas)

14. Ulcus duodeni (patkébélfekély)

15. Cachexia (sulyos betegség utani leromlott fizikai allapot)

16. Ischialgia (Ul6ideg gyulladas)
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ALTERNATIV FIZIOTERAPEUTA
szakmai vizsgahoz

Dr. Bender Tamas-Dr. Balint Géza Fizioterapia elmélete és gyakorlata
(Springer 1995.)

Dr. Csermely Mikl6s Fizioterapia (Medicina 1994)
Dr. Tamasi Jozsef Természetgyogyaszati alapismeretek

(Salgotarjan 1998, Népjoléti Képzési
Kdzpont kiadasa)




