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AKUPRESSZURA

Szbbeli tételsor
|

I/1. Magyarazza meg a kinai betegség ,o0kok” hatasait, jellemezze azokat!

I/2. Adja meg az 5 fazist, a hozzatartozd szerv-funkcidkat és jellemezze azokat (tarsult
kapcsolatok, iz, szin, érzelem, stb. szerint)!

I/3. Ismertesse az 5-fazis sorrendjét, valamint a fazisok koz6tti kapcsolatokat!

I/4. Milyen pontokon alkalmazhatunk elsésegély-nyuijtast akupresszuraval és milyen hatast
érhetlink el vele?

I/5. Melyek az anamnézis felvétel klasszikus kinai kérdései?

I/6. Ismertesse a kinai masszazs torténetét és fébb iskolait!

I/7. Ismertesse az erGsit6 és szétoszlatd masszazs elméletét!

I/8. Ismertesse a nyolc kuldnleges akupresszuras vezetéket!

1/9. Ismertesse a flilkagylo fels6 felének akupresszuras pontjait!

I/10. Ismertesse a fulkagylé alsé felének akupresszuras pontjait!

I/11. Ismertesse a filkagylo hati felszinének pontjait!

I/12. Ismertesse a ful-akupresszura kinai médszereit!

Szobbeli tételsor
.

[I/1. A sziv nem kielégité mikddése esetén hogyan valaszt pontokat a miikodés erbsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[I/2. A lép nem kielégitdé miikddése esetén hogyan valaszt pontokat a miikbdés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[1/3. A tidd nem kielégitéd mikddése esetén hogyan valaszt pontokat a mikddés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[I/4. A vese nem kielégité miikddése esetén hogyan valaszt pontokat a mikodés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[1/5. A maj nem kielégitd mikodése esetén hogyan valaszt pontokat a mikodés erdsitésére?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[I/6. A szivburok nem kielégité mikddése esetén hogyan valaszt pontokat? (gondoljon a pont-
kivalasztasi szabalyokra)

/7. A sziv kérosan fokozott miikddése esetén hogyan valaszt pontokat az energia
eloszlasara? (gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[1/8. A Iép kérosan fokozott miikddése esetén hogyan valaszt pontokat az energia eloszlasara?
(gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[I/9. A tudé korosan fokozott mikodése esetén hogyan valaszt pontokat az energia
eloszlasara? (gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[I/10. A vese kérosan fokozott miikddése esetén hogyan valaszt pontokat az energia
eloszlasara? (gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[I/11. A maj koérosan fokozott mikddése esetén hogyan valaszt pontokat az energia
eloszlasara? (gondoljon a pont-kivalasztasi szabalyokra)

[1/12. A szivburok kérosan fokozott miikddése esetén hogyan valaszt pontokat? (gondoljon a
pont-kivalasztasi szabalyokra)
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Szbbeli tételsor
[1.

1. Jellemezze a tudd vezeték lefutasat és adja meg a tlid6 vezeték f6bb pontjait (név, hely,
indikacio)!

2. Jellemezze a vastagbél vezeték lefutasat és adja meg a vastagbél vezeték f6bb pontjait
(név, hely, indikacio)!

3. Jellemezze a gyomor vezeték lefutasat és adja meg a gyomor vezeték fébb pontjait (név,
hely, indik&cio)!

4. Jellemezze a lép vezeték lefutasat és adja meg a lép vezeték fébb pontjait (név, hely,
indikacio)!

5. Jellemezze a sziv vezeték lefutasat és adja meg a sziv vezeték fébb pontjait (név, hely,
indikacio)!

6. Jellemezze a vékonybél vezeték lefutasat és adja meg a vékonybél vezeték fébb pontjait
(név, hely, indik&cio)!

7. Jellemezze a hugyhdlyag vezeték lefutasat és adja meg a hugyhodlyag vezeték fébb pontjait
(név, hely, indikacio)!

8. Jellemezze a vese vezeték lefutasat és adja meg a vese vezeték fébb pontjait (név, hely,
indikacio)!

9. Jellemezze a szivburok vezeték lefutasat és adja meg a szivburok vezeték f6bb pontjait
(név, hely, indikacio)!

10. Jellemezze a harmas melegitd vezeték lefutasat és adja meg a harmas melegit6 vezeték
fébb pontjait (név, hely, indikacio)!

11. Jellemezze az epehdlyag lefutasat és adja meg az epehdlyag vezeték fébb pontjait (név,
hely, indik&cio)!

12. Jellemezze a m3aj lefutasat és adja meg a maj vezeték f6bb pontjait (név, hely, indikacio)!

13. Jellemezze a Kormanyzo vezeték lefutasat és adja meg a Kormanyzo vezeték fébb pontjait
(név, hely, indik&cio)!

14. Jellemezze a Befogadd vezeték lefutasat és adja meg a Befogadd vezeték fébb pontjait
(név, hely, indikacio)!
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AZ AKUPRESSZOR SZAKMAI VIZSGA GYAKORLATI TEMAKOREI

A” tételsor: Mutassa be a kihGzott tételben megjel6lt pontokat és azok masszazstechnikajat
a péaciensen (lasd a lista pontjait)!

.B” tételsor: Hatarozza meg a paciensen bejel6lt pontokat a vezeték, illetve sorszam
szerint és értelmezze az 6sszefliiggéseket (lasd a lista pontjait)!

LD’ tételsor: Terapias eljarasok bemutatdsa
1. Kopolyozes
2. Moxéazas
3. Fllakupresszura kinai magvakkal
4. Fulgyertyazas

»C” tételsor:

1. Yang hianyos allapotok felismerése, kezelési terv készitése.

2. Yin hianyos allapotok felismerése, kezelési terv készitése.

3. Hideg korkép felszini tamadasanak jelei, kezelési terv készitése.

4. Felszinen athatd, mély rétegeket érinté hideg tamadasa, klinikai tlinetek, kezelési terv
készitése.

. A lazas megbetegedés energetikai okai, kezelése.

. A fejfajasok jellemzdi, kezelési modszerei.

. A nyaki gerinc fajdalmai, brachialgia és kezelése.

. A hati gerinc f4jdalmai, kezelése.

. Az agyéki gerinc fajdalmai (lumbago, isiasz) kezelése.

0. Az alsé végtag (csipd, térd, boka) fajdalmai, kezelése.

11. A felsé végtag (vallak, konyok, csukld) fajdalmai, kezelése.

12. Az almatlansag okai, kezelése.

13. A szédilés lehetséges okai, kezelése.

14. A hallascsokkenés és flilcsengés kezelése.

15. A latasi problémak kezelése.

16. A nyelési, és gyomorproblémak kezelése.

17. A hasmenés, hanyas, puffadas okai, kezelése.

18. A székrekedés, aranyér okai és kezelésuk.

19. A mensesproblémak okai és kezelése.

20. A vese és holyagproblémak és kezelésik.

21. Bértlnetek (allergia, kittések) kezelése.

22. Asztmas korképek energetikai problémai, kezelése.

23. Az elégtelen tejelvalasztas kezelése.

24. A reumés panaszok (Bi kérképek) okai, kezelése.

25. A meleg korképek jellemzdi, kezelése.

= © 00~ O Ul

Kérdésfeltevés nyelv és pulzusdiagnosztika alapjan. Pulzus és nyelvdiagnosztikabdl a
megkivant minimum:

a pulzuson a csatornék helyére,

a pulzus erdsségére, teltségére vonatkozo ismeretek,

a nyelven a csatornak helyének ismerete,

a nyelvtest valtozasai, lepedék.
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Lista azokrél a pontokrél, melyek ismerete elengedhetetleniil sziikséges a sikeres
akupresszura jartassaghoz

- Tadeé: T-1, T-5, T-7, T-9, T-10, T-11

- Vastagbél: Vab-1, Vab-4, Vab-11, Vab-15, Vab-20

- Gyomor: Gy-1, Gy-2, Gy-4, Gy-18, Gy-25, Gy-36, Gy-40

- Lép:L-2,L-3, L4, L-6, L-9,L-10,L-21

- Sziv: Sz-3, Sz-7 Sz-8, Sz-9

- Vékonybél: Véb-1, Véb-3, Véb-4, Véb-9, Véb-18

- Hugyhdlyag: H-1, H-2, H-13, H-15, H-18, H-20, H-23, H-40 (54), H-60, H-62, H-67
- Vese: V-1, V-3, V-6, V-7

- Szivburok: Szb-5, Szb-6, Szb-7, Szb-8, Sz-9

- Harmas Melegité: HM-3, HM-5, HM-14, HM-17

- Epeholyag: Eh-14, Eh-20, Eh-34, Eh-37, Eh-39

- Maj: M-2, M-3, M-13

- Kormanyzé: Kor-4, Kor-14, Kor-20, Kor-26

- Befogado: Bef-3, Bef-4, Bef-6, Bef-12, Bef-14, Bef-17, Bef-22

(A gyakorlati vizsgan nincs felkészulési id6. Az egyik tétel az A-B-D kérdéscsoportot
tartalmazza, melyet ,kilsés” alanyon mutat be a vizsgazé. A masik tétel a C-gyakorlati
feladatot tartalmazza. A ,C” gyakorlaton a vizsgabizottsag egyik tagja a ,beteg”, a vizsgazo
kérdéseket tesz fel, meg kell allapitania a valaszokbdl, hogy adott esetben milyen terapiat
alkalmazzon).
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