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ALTERNATIV MOZGAS- ES MASSZAZSTERAPEUTA
Szdbbeli tételsor

Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfijat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!
Ismertesse az Alexander médszer [ényegét!
Hasonlitsa 6ssze a kilénb6z6 masszazstechnikakat!
(Mi az azonossag és a kilonbség a kilonféle masszazstechnikak kdzott?)
A joga légzés fazisai.
A magasvérnyomas betegség tipusai és kezelése AMM-al.
Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozofiajat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!
Mutassa be az energiapalyak megnyitasanak egyszerli modszereit a kézen és a
labon!
Az alternativ masszazsok kornyezeti, targyi feltételei, segédanyagai. A masszér és
klienskapcsolata.
A légzdgyakorlatok idegrendszeri hatasa.
A neurdzis szindrémakor kezelési lehetéségei AMM-al, a hatds magyarazata.
Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!
Mire kell Ggyelni a Tai Csi Csuan gyakorlatok végrehajtasanal?
Sorolja fel és ismertesse a svédmasszazs egyes fogasait!
A légzdgyakorlatok hatdsa a hasi szervekre.
Allergias betegségek kezelési lehetéségei AMM-al.

Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Milyen technikat alkalmaz a Wai tan kung az energiagy(jtésre?

Miben all a Thai masszazs hatasmechanizmusa a gyakorlatban?

A légzdrendszer, a légz6mozgasok, a tudé levegé frakcioi.

A ndgyogyaszati problémak AMM terapiaja.

Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Ismertesse, hogy a Tai Csi Csuan miért alkalmas egészségmeglrzésre és
gyOgyitasral

Melyik az az alapizulet, amelyik yumeiho masszazs szerint alapvetéen meghatarozza
a test szimmetrigjat?

A joga Uszas és a leveglvisszatartas alatt végzett torna.

Latasjavitas AMM-al.

Ismertesse az On Aaltal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

A callanetics lényege.

Ismertesse a masszazs ellenjavallatait!

A légzés szerepe a Tai Csi Csuan- és a Csi Kung-ban.

Szivinfarktus utan kérhazbdl elbocsajtott betegnek milyen mozgast és masszazst
tanacsol?

Human Eréforras Képzési F6osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln&ttképzési engedélyszam: E/2021/000181
Felné&ttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/002798
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Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfijat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Milyen feltételek mellett gyakorolhaté eredményesen a Csi Kung?

Ismertesse a Shiatsu masszazs hatdsmechanizmuséat!

A jogéndra légzés kivitelezése és hatésai.

Milyen masszazst alkalmaz, és hogyan végzi csontritkulasos pacienseknél?
Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfijat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Ismertesse a nyolc brokattekercs Ul6 gyakorlatait és hatasait!

Ismertesse a Meir-Schneider masszazs lényegét!

A véltott orrlyukas légzés és hatasai.

Az emésztérendszer betegségeinek AMM terapiaja

Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Nevezzen meg és vazlatosan ismertessen néhany Csi Kung gyakorlatstilust!
Sorolja fel és ismertesse, milyen hatast gyakorol a masszéazs a meridianokra!

A (nagy) j0ga légzés és a taoista magzati [égzés Iényege, kivitelezése és hatasai.
Depressziés allapotok kezelése AMM-al.

Ismertesse az On Altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatdsmechanizmusat, élettani alapjait!

Tai Csi Csuan és a Csi Kung élettani hatasai!

Hogyan alkalmazza a kinai szervora 0sszefliggéseit a masszazsban?

Ismertesse a prana fogalmat!

Az alhasi energetika zavara miatt kialakulé betegségek és terapidjuk AMM-al.

Ismertesse az On Altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Ismertesse a Do in gyakorlattipusait!

Ismertesse a kdtdszoveti masszazs Iényegét és hatasait!

A rebirthing technika.

A gerincproblémak gyogyitasi és megel6zési lehetéségei AMM-al.

Ismertesse az On &ltal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozofigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Mi a szerepe a reggeli olajoblogetésnek, nyelvkaparasnak, a fog csattogtatasnak, a
»,mennyei dobolasnak”?

Milyen modszerekkel kiisz6boli ki masszazsnal a karos energiak atvételét?

A tisztit6 1égzés.

A csont és izlleti betegségekben szenvedd beteg kezelési lehetéségei AMM-al.

Ismertesse az On &ltal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozofigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Az él6 szervezet holografikus szervez6dése a mikrorendszerek példajan. Alkalmazas
a masszézsban.

A Thai masszazs torténete!

A zUmmo6g6 1égzés!

A hajhullas és egyéb fejbdr betegségek kiegészité kezelési lehetéségei AMM-al.
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Ismertesse az On A&ltal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozofigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Hogyan ellenérzi a két agyfél vérellatasat a Do In rendszerben?

Ismertesse a Thai masszazs elméleti alapjait!

Ismertesse a légzés harom szabalyozé mechanizmusét!

A hormonalis megbetegedések kiegészitd, harmonizald kezelési lehetésegei AMM-
al.

Ismertesse az On A&ltal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfidjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

A test edzése. A rugalmassag, er6, az alloképesség.

A Yin és Yang masszazstechnika 6sszefliggése az izom tonusvaltozasaval, illetve az
eurépai gyurastechnikaval.

Az idegerésit6 legzés.

A hasnyalmirigy betegségek kezelése AMM-al.

Ismertesse Az 0©n dltal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatdsmechanizmusat, élettani alapjait!

A mozgés élettani hatasai!

Ismertesse a tavolhatas céljabdl alkalmazott masszazstechnikakat!

A j6ga prana vezetékei!

Kronikus recidivalo gyulladasok AMM terapiaja.

Ismertesse az o©n Altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfijat,
hatdsmechanizmusat, élettani alapjait!

Ismertesse a jéga magyarorszagi torténetét, ismert hazai képviseldit, miveldit!

A Meir Schneider médszer lényege!

A tisztit6 |1égzés. Az alkalozis.

Az AMM terdpiék altalanos kontraindikacioi.

Ismertesse az 0©On Altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozéfigjat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

A Tai Csi Csuan gyakorlasanak alapelvei!

A kulénféle masszirozas fajtdk kozti valasztas szempontjai a beteg allapotatol
fuggben.

Boélogaté l1égzés. Az eur6pai mesterséges légzés.

Krénikus faradtsag kezelése AMM-al.

Ismertesse az ©On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozofiajat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Mit ért a kundalini energia felszabaditasan?

Ismertesse a szegment-masszazs elméleti alapjait!

Ismertesse a taoista (magzati) Iégzést és hatasait!

Tartdszavarok és az AMM terapia.

Ismertesse az ©On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat filozo6fiajat,
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Ismertesse a gerincre hato 4szanakat!

Mi a jelent6sége a masszazs kdzben a fajdalomkiszébnek?

A légzés és mozgas Osszhangjanak jelentésége a Csi Kung-ban és a Tai Csi
Csuanban!

Méregtelenités és az AMM.
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Ismertesse Az 0©n altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Ismertesse a hormonrendszerre hat6 4szanakat!

Milyen komplex hatasa van az elsimité masszazs technikanak?

A légzés és meditacié 6sszefliggése a Nei Dan gyakorlatokban.
Krénikus léguti betegségek kezelési lehetéségei AMM-al.

Ismertesse az ©n Altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

Ismertesse az Alexander mddszer [ényegét!

A yumeiho és hatasa.

A légzésszinet hatasa.

A kivélaszto rendszer betegségeinek AMM terapigja.

Ismertesse az On altal rendszeresen alkalmazott gyakorlat
hatasmechanizmusat, élettani alapjait!

A nyolc brokattekercs all6 gyakorlatai és hatasuk.

A hagyomanyos kinai masszazs.

Az uddzsaji légzés.

Az aldott allapottal kapcsolatos panaszok AMM terapiaja.

Ismertesse Az 0On A4ltal rendszeresen alkalmazott gyakorlat
hatdsmechanizmusat, élettani alapjait!

A Waitankung.

A kotészoveti masszazs.

A bhasztrika.

A distressz allapot AMM kezelése.
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Alternativ mozgas- és masszazsterapeuta gyakorlati vizsgahoz
mintaanamnézis

A megadott anamnézissel rendelkez6 beteg/kliens szamara a hat fétantargy /Qi kong, Tai Chi
Chuan, Do In, Wai Tan Kung, j6ga masszazsterapia) kozil kettdbdl megfeleld mozgas-
masszazs és légzéskombinacio dsszedllitdsa és bemutatasa.

1. 17 éves kislany gyerekkora 6ta egyik betegségbél a masikba esik, allandéan kéhdg, nathas,
léguti megbetegedéseire allandéan antibiotikumot kapott; antibiotikum rezisztencia alakult ki
nala. A kislany sz6ke, kékszem(, sovany, faradékony, beesett mellkasu.

Mi a teendb vele?
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