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BIOENERGETIKUS

Szbbeli tételsor

|. A BIOENERGETIKA ELMELETE, GYAKORLATA

/1.
/2.
/3.
/4.
/5.
/6.
/7.

/8.

/9.

A bioenergetika fogalma, torténeti attekintése.

Az ember energiamezejének szerkezete, élettani és kéros mikodése.
Az energiaaramlas jellemzéi az 8si és a modern elméletek alapjan.

Az 6t elem tana.

Az asztrologiai €s asztronOmiai élettani hatasok.

Az energia felvételét, aramlasat elésegité mozgas és mozgatas terapiak.

Mentalis technikék, szuggesztiv, autoszuggesztiv médszerek, imaginativ technikak
energetikai hatasa.

A pozitiv és a negativ érzelmi allapot energetikai hatasai a gyoégyité-paciens
kapcsolataban.

Tartos stressz fogalma és energetikai hatasai.

I/10. A bioenergetika és a kiillénb6z8 természetgydgyaszati agak kdzotti kapesolat.

I/11. A bioenergetikai tevékenység javallatai, ellenjavallatai és hatarai.

II. A TERMESZETGYOGYASZATI TAPLALKOZASTAN ENERGETIKAI
VONATKOZASAI

/1.

/2.
/3.
/4.
/5.
/6.

A kilénb6z6 oldalu taplalkozasi rendszerek jellemzése; tulzott bojt, diéta,
hianyallapotok energetikai hatasai.

A konyhatechnoldgia energetikai hatasai.

Az ételek tartdsitasanak, taroldsanak energetikai hatasa.

Alkati kulonbségek jellemz6i, az egyén szamara ajanlott taplalék kivalasztasa.
A taplalkozas hatasa a jin jang egyensulyra (makrobiotika).

A makrobiotikus taplalkozasi rendszer ismertetése.
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Ill. A BIOENERGIA MERESENEK LEHETOSEGEI ES KORLATAI

[1I/1. A bioenergetikai allapotfelmérés modszerei.

/2. A kildénbdz6 bioenergetikai jellemzbk eszk6zos vizsgalatai.

/3. A kllénb6zb bioenergetikai jellemzék eszkdz nélkili vizsgalatai.

/4. A természetgydgyaszati- és mikrorendszerek az energetikai allapotfelmérésben.
/5. Miszeres vizsgalatok alkalmazasa a bioenergetikai gyakorlatban.

[11/6. Az eszkdzOs és eszkdztelen bioenergetikai vizsgalat értékelése és hatarai.

IV. A RADIESZTEZIA ELMELETE, GYAKORLATA

IV/1. A féldsugarzasok vizsgalatanak térténeti attekintése.

IV/2. Foldsugarzasok és anyagszerkezeti sugarzasok.

IV/3. A Fold energetikai hal6zata.

IV/4. Az elemekhez kotott sugarzasok.

IV/5. A természeti targyak energetikai hatasa.

IV/I6. A mesterséges targyak energetikai hatasa.

IV/7. Szimbolumok és térrendezési alakzatok energetikai hatasai.
IV/8. Rajzolt alakzatok energetikai hatdsai.

IV/9. A bioenergetikai sugarzasok élettani hatasai.

IV/10. Az egészséges energetikai kdrnyezet jellemzdi.

IV/11. A sugarhatas csokkentésére alkalmazott médszerek.
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