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ELETMOD-TANACSADO ES TERAPEUTA

Szbbeli tételsor

I. Az életmod-tanacsadas altalanos kérdéskore

10.

11.

Ismertesse az életmdd-tanacsado és terapeuta miikddési terileteit!

Ismertesse az életmdd-tanacsadd és terapeuta munkaja soran eléfordulé legfontosabb
feladatcsoportjait (feladatait)!

Ismertesse az életmdd-tanacsadé alapfeladatait és specialis feladatait!

Ismertesse az életmoéd-tanacsadasi anamnézis készitésének elveit és az
életmédtanacsad6 kompetencia hatarait!

Ismertesse a természetgyodgyaszat, egészségnevelés, egészségmegbrzes
legfontosabb kérdéseit!

Készitsen vazlatot az egészséges életmodrol gyermekek kérében tartandd eldadas
koréhez!

Készitsen vazlatot az egészséges életmodrdl felnéttek koérében tartandd eléadas
koréhez!

Készitsen vazlatot az egészséges életmddrdl nyugdijasok kérében tartandd eléadas
koréhez!

Ismertesse a terapias terv készitésének Iépéseit!

Ismertesse a jellegzetes problémahelyzeteket, melyekkel munkéja soran talalkozik.
Javasoljon megoldasi stratégiakat!

Ismertesse, milyen lehetéségei és feladatai vannak a prevenciéban az
életmddtanacsadoknak!

Human Eréforras Képzési F6osztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln&ttképzési engedélyszam: E/2021/000181
Feln&ttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/002798
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Il. Az életmddtanacsadas pszichologiai kérdései

1.

8.

9.

Ismertesse, milyen személyi tulajdonsagokra van sziiksége az életmodtanacsadonak
ahhoz, hogy eredményesen végezhesse munkajat!

Ismertesse, melyek a csoport kialakulasanak fazisai!

Ismertesse, milyen médszerekkel irhatd le egy csoport szervezete, melyek a mbdszer
f6 vonasai!

Ismertesse, mi a személyiség! Melyek a személyiség leirasanak fontosabb elméletei?

Ismertesse, melyik az a személyiségelméleti iskola, amely a fejl6édés és
onmegvalositas gondolatéat allitja kozéppontba! Jellemezze néhany mondatban!

Hasonlitsa 6ssze a verbalis és non-verbalis kommunikaciét! Vazolja a fébb
kilonbségeiket!

Ismertesse a nem verbalis kommunikacié fébb funkcidit!
Ismertesse, hogyan befolyasolja a stressz az egészséget!

Ismertesse, milyen hatassal lehet a személyiség az egészségre!

10. Ismertesse, a megklzdési készségek fogalmat és két f6 tipusat!

11. Ismertesse, milyen pszicholdgiai jellegzetességei vannak a csoportban torténé tarsas

hatdsoknak, és milyen célra aknazhatok ki e hatasok!
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lll. Az életmod-tandcsadas és terapia életkori és szociol6giai sajatossagok
szerint

1. Ismertesse a csecsemdé- és kisdedkort az életmdéd-tanacsadas szempontjabol!

2. Ismertesse az 6vodaskort az életmod-tanacsadas szempontjabol!

3. Ismertesse a kisiskolaskort az életmod-tanacsadas szempontjabol!

4. Ismertesse a serdulékort az életmod-tanacsadas szempontjabol!

5. Ismertesse a fiatal felnétt kort az életmdéd-tanacsadas szempontjabdl!

6. Ismertesse a terhesség idején az életmdd-tanacsadas szempontjait!

7. Ismertesse a szoptatas idején az életmdd-tanacsadas szempontjait!

8. Ismertesse a kdzépkoruak (35-60) év sajatossagait életméd-tanacsadas

9.

szempontjabol!

Ismertesse a nyugdijas kort, éregkort életméd-tanacsadas szempontjabol!

10. Ismertesse a hatranyos helyzetliek életmod-tanacsadas szempontjait!

11. Ismertesse a kisebbség életmdd-tanacsadas szempontjait!
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IV. Az életmdd-tanacsado és a szecunder prevencio

1. Ismertesse miben all a rendszeres mozgés élettani hatasa, korcsoportok szerinti
javaslatok.

2. Ismertesse a mozgasszervi betegeknél alkalmazhato alternativ mozgas és
masszazsterapiakat.

3. Ismertesse milyen életmddterapiat ajanl a csontritkulasban szenvedéknek?

4. Ismertesse az elsd harom leggyakoribb halalokot, fejtse ki, milyen tényezdk
jatszhatnak szerepet ebben!

5. Ismertesse mi a magas vérnyomas betegség és milyen életvezetési javaslatokat
adna a beteg allapotanak javitasara?

6. Ismertesse milyen életvezetési tanacsokat adna egy szivinfarktuson atesett
betegnek?

7. Ismertesse a dohanyzas és a |égz6 rendszer karosodasanak 6sszefiiggéseit!

8. Ismertesse a jellegzetes légzdszervi megbetegedések életmdd terapiajat?

9. Ismertesse az emésztérendszeri problémakat és életmadd terapiajukat.

10. Ismertesse a vastagbél betegségek életmod terapias lehetdségeit.

11. Ismertesse a kivalaszt6 szervrendszer betegségeit és életmdd terapiajukat.

12. Ismertesse az enuresis (éjszakai agybavizelés) életmdd terapiajat.

13. Ismertesse a nbi szaporodas szervrendszer betegségeit és életmod terapiajukat.
14. Ismertesse a férfi szaporodas szervrendszer betegségeit és életmdd terapidjukat.

15. Ismertesse a magyarorszagi asvanyianyag-hianyos betegségek életmaod terapias
lehetbségeit: (Fe, I, Mg, Ca, Se, Zn, stb.).
16. Ismertesse a szénhidrat-anyagcsere zavaraiban szenvedd6k életmod-terapiajat.

17. Ismertesse a pszichés kimerlltség (exhaustio), tllterheltség életmaéd terapiajat.

18. Ismertesse a leggyakoribb lelki zavarok életméd-tanacsadasat. (pl. dontési és
életvezetési problémak, fokozott stressz, depresszid, szorongas stb.)

19. Ismertesse a kronikus fejfajas életmod-terapiajat.
20. Ismertesse a szocialis nehézségek és a mentalhigiénés problémak dsszefliggéseit.
21. Ismertesse a segités Utjait.

22. Ismertesse a felnéttek tanitasanak és tanulasanak moédszereit.
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AZ ELETMOD-TANACSADO ES TERAPEUTA SZAKMAI VIZSGA

GYAKORLATI TEMAKOREI

l. Eletmdéd-tabor forgatokényv megirasa a hazott tételek alapjan:

1.

10.

11.

12.

Harom napos vizsga-tabor tervezése a szakmai gyakorlati vizsgan résztvevd
életmdd-tanacsado és terapeuta vizsgazok részére a kihlzott tételek alapjan.

Egyhetes életmod-tabor tervezése felnbttek szamara, akik csalad nélkul érkeznek az
életmod-taborba.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése csaladok szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése altalanos iskola alsé tagozatos tanuléi szamara.
Egyhetes életmod-tabor tervezése altalanos iskola fels6 tagozatos tanuléi szamara.
Egyhetes életmdd-tabor tervezése nyugdijasok szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése sziv- és érrendszeri betegek szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése obesitas betegek szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése diabetes betegek szamara.

Egyhetes életmod-tabor tervezése kisebbség részére.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése mtét utani rehabilitacion résztvevé betegek
szamara.

Egyhetes életmdd-tabor tervezése menekultek részére.
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II. A gyakorlati vizsga keretében az alkalmazhat6 eljardsok bemutatasa és az

elméleti alapok szemléletes elmagyarazéasa az alabbi tételek alapjan:

1. a./Tavolkeleti mozgas bemutatasa és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.
b./Ot gybgynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.

2. a./Légzésgyakorlatok bemutatasa és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.
b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.

3. a./Komplex életmdéd-terapias program ¢sszedllitdsa és bemutatasa emésztési
problémak kikliszébolésére.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozésa és terapias alkalmazasa.
4, a./Masszéazsprogram bemutatasa és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
5. a./ Relaxacid vezetése és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.

b./ Ot gyogynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
6. a./Csoportdinamikai jatékok vezetése.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozéasa és terapias alkalmazasa.
7. a./Gyogynovény — felismerd tura vezetése.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
8. a./Szabadidds tevékenységek.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozésa és terapias alkalmazasa.
9. a./Bolcsességforum vezetése.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
10. a./Anamnézis készitése — tanacsadas.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozéasa és terapias alkalmazasa.
11. a./Meditacio vezetése és az elméleti alapok szemléletes elmagyarazasa.

b./Ot gy6gynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
12. a./Rekreaciés program osszedllitasa és bemutatdsa

b./Ot gyégynovény felismerése, meghatarozasa és terapias alkalmazasa.
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lll. A vizsgazok eléadasokat tartanak az alabbi témakorokben kihuzott tételek
alapjan:

10.

11.

12.

13.

14.

Természeti elemterapiak: tlz, - viz, - fold, - leveg6.

Drog, alkohol, doh&nyzas karos hatésai.

Az egészség fogalma, az egészséges életmod alapelvei.

Taplalkozas, mint gydgymaod.

A méregtelenités, mint gyogymad.

Primer prevencios feladatok a szabadid eltdltésére.

Aktiv pihenés, gyogyito céllal.

Eletmod fogalma, az életmdd atalakitas alapveté kérdései.

Holisztika fogalma, a holisztikus gondolkodas szerepe az egészség megdrzéseben.
Rendterapia.

Okologiai problémak ismertetése makro, mikro, globalis, kozmikus szinteken.
Az életmdd tanacsadas szerepe az egészséges életmod megbrzésében.

Az életmdd-tanacsadas és terapia szerepe a megelézésben és a rekreacioban.

Egészséges konyha a gyakorlatban (alapanyagok, eszkdzok, stb.).
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A személyiségfejl6dés és a személyiségfejlédést szolgald
csoportmédszerek
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(Kairosz Kiadd, 1990)

Természetgydgyaszati alapismeretek — Tananyag
koézépfoku természetgydgyaszati vizsgara készuléknek
(Egészségigyi Nyilvantartasi és Képzési Kbzpont, 2015.)
Természetes gyogymodok, komplementer medicina
(Ku.K. Kiad6 Budapest, 1999)

Személykdzpontl megkozelitési tréningek tapasztalatai
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