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FITOTERAPIA

Szbbeli tételsor

|. A FITOTERAPIA ALTALANOS ISMERETEI
I/1. A fitoterapia torténete
I/2. A gyogynovények jellemzéi, felosztasa
I/3. Oki és tlineti kezelés a fitoterapiaban
I/4. A receptura képzésének szabdlyai a fitoterapiaban
I/5. A gyégynodveények ellenjavallatai és mellékhatasai
I/6. Apiterapia fogalma, javallatai és ellenjavallatai
I/7. A gyégynovenyek alkalmazéasi médjai
I/8. Az aromaterapia mddszerei, az illdolajok altalanos jellemzdi, hatasai
1/9. Gyobgyito fliszerndvények
1/10. Gybgyito taplalékndvények
I/11. A gyogynévények gyljtésének, kezelésének alapszabalyai

1/12. Eletkori és élettani allapot szerinti javallatok és ellenjavallatok

Il. A FITOTERAPIA HATOANYAG SZERINTI ISMERETEI
[I/1. Alkaloid tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi tertletek
[I/2. Glukozid tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi teriletek

II/3. Csipdés anyagokat és szerves savakat tartalmazé drogok jellemzése és f6
felhasznalasi terlete

[I/4. lli6olaj tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi tertletek

[I/5. Keserlianyag tartalmu drogok jellemzése és 6 felhasznalasi terlletek

[1/6. Szaponin tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi tertletek

[I/7. Szénhidrat és kovasav tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi terlletek
[1/8. Cserzbanyag tartalmu drogok jellemzése és f6 felhasznalasi terlletek

[I/9. Festéket, vitamint és asvanyi anyagokat tartalmazé drogok jellemzése és f6
felhasznalasi teruletek
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ll. FITOTERAPIAS MODSZEREK ALKALMAZASA AZ EGYES BETEGSEGEKNEL
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Léguti betegségekre hatdé kohogéscsillapitd, hurutoldd, gyulladascsokkentd,
lazcsillapitd, immunerésité gyogyndvények

Etvagy- és emésztést javitdo gydgynovények

Gyomor- és bélnyalkahartya gyulladas kezelésében hatasos gyégynévények
Hasmenés esetén alkalmazhaté gyogynévények

Hashaijté hatasu fitoterapias lehetéségek

M4j- és epe miikddését befolyasold gydgyndvények

Vizelethajté és vesekd betegségeknél alkalmazhatd gydgynévények

Hugyuti fertétlenitd és prosztata bantalmaknal alkalmazhaté gyégyndévények
Idegrendszerre hat6 és hangulatjavité gyogynovények

Sziv- és érrendszeri betegségekre haté gydgynovények

Reumas betegnél és izlleti bAntalmaknal alkalmazhat6 gyégyndvények

N6égyogyaszati betegségek (menstruacios problémak, kismedencei betegségek,
fehérfolyas) esetén alkalmazhat6 gydgynévények

Bdrbetegségek esetén alkalmazhaté gydégyndvények

A hasnyalmirigy mikddését befolyasold gyogyndvények és a cukorbetegség
fitoterapias kezelése

Immunerésité és adaptogén gyégyndvenyek
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TETELEK

a fitoterapeuta szak
gyakorlati vizsgajahoz

|. ISMERJE FEL ES ISMERTESSE A HUZOTT TETELE ALAPJAN EGY
NOVENY FITOTERAPIAS ALKALMAZASI LEHETOSEGEIT!

Aproéboijtorjan
Aranyvessz§
Benedekfii
Bodza

Boroka
Borsmenta
Cickafark
Citromfi
Csipkerdzsa (gyepiir6zsa)
Diofa
Edesgyokér
Erdei angyalgyokér
Ezerjofu
Farkasalma
Fehér arvacsalan
Fehér fagyongy
Fehérmalyva
Fekete nadalyté
Feketeribizli
Flzfa

Galagonya
Gyermeklancfi
Harsfa
Homoktovis
Kakukkfi

Kamilla

Kasvirag

Katang

Komlé

Kokény
Koéromvirag
Kdzbnséges palastfl
Kutyabenge

Len

Levendula
Libapimpd
Macskagyokér
Mariatdvis
Matrtilapu
Medvesz616

Mezei zsurl6
Nagyboijtorjan
Nagycsalan

Nyirfa

Orbancfi

Orvosi kdlmos
Orvosi somkoro
Orvosi zsalya
Pasztortaska
Pettyegetett tid6fa
Szederlevél
Sz06sz06s okorfarkkérd
Tarack

Tolgyfa

Utifivek
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Il. ISMERTESSE A HUZOTT TETEL ALAPJAN AZ APITERAPIAS VAGY

AROMATERAPIAS ANYAG HATASAIT!

Apiterapia és aromaterapia
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Ismertesse a méz apiterapias jelentéségét!

Ismertesse a viragpor apiterapias jelentéségét!
Ismertesse a méhviasz apiterapias jelentéségét!
Ismertesse a propolisz apiterapias jelentéségét!
Ismertesse a méhkenyér apiterapias jelentéséget!
Ismertesse a méhmeéreg apiterapias jelentbsegét!
Ismertesse a méhpempd apiterapias jelentésegét!
Ismertesse a kamilla aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a levendula aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a citrom aromaterapias jelentbségeét!
Ismertesse a bergamott aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a borokaolaj aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a bazsalikom aromaterapias jelentésegét!
Ismertesse az eukaliptusz aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a borsosmenta aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a rozmaring aromaterapias jelentéséget!
Ismertesse a teafa aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse az ylang-ylang aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse az anizs aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse az édeskdmény aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a kakukkfli aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a narancsvirag aromaterapias jelentségét!
Ismertesse a zsalya aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a komény aromaterapias jelentéségét!
Ismertesse a szegfliszeg aromaterapias jelentéségét!

Ismertesse a fahéj aromaterapias jelentéségét!
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lIl. FITOTERAPIAS KEZELES KONKRET ANAMNEZIS ALAPJAN

Egy kozismert betegség felismerése, megnevezése, altalanos természetgyogyaszati
terapias beallitdsa, specialis fitoterapidas kezelés vagy kezelési sor kidolgozasa,
gyégyndveények ardnyainak, mennyiségének ismertetése, a szilkséges teamennyiség
meghatarozasa, egyéb, a betegség jellegétél fiiggo fitoterapias moédszerek javallata.

Pl
Ismertesse az alabbi tunetekkel rendelkez6 beteg teljes természetgyogyaszati és fitoterapiai
kezelésének modjat, lehetdségeit:

Tulsulyos férfibeteg, 59 éves, nés, mezbégazdasagi dolgozd, aki maga mdlveli meg a foldjét,
sz6l6t is termeszt, egész évben fizikai munkat végez a szabadban.

Miutan allattenyésztést is folytat, étkezésének nagy része a sajat nevelési sertés, illetve
sajat sz6l6jébdl szarmazo bor, illetve palinka. Cigarettazik, néha pipazik.

Panaszai:

Sokszor az elviselhetetlenségig tarto tarko és fejtetdi fajdalom, ilyenkor megcsordul az orra
vére is, mely nehezen all el. Melegfrontkor bokai 6démasak, ajkai lividek, nehezen veszi a
levegdt, arca kipirul.
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Ajanlott irodalom a FITOTERAPEUTA szakmai vizsgahoz

Babulka Péter

Dr. Bathory Gabor

Biegelbauer Pal

Danos Béla

Gillich Istvan

Kéry Agnes (szerk.)
Ladocsi Teréz
Maggie Tisserand
Michael Kraus

Dr. Nagy Géza

Dr. Nagy Géza

Petri Gizella

Ismerjuk fel a vadontermé gyégynoévényeket! —
h.n.GABO 2001.

Hat6anyag ABC Gyogyndvények hatéanyagai
A-t6l Z-ig — Szerz6i magankiadas, 2015.

Gydgyitd illatok — Bp. Bioenergetic kiado, 1994.
2. kiadéas

Farmakobotanika 3. Gyégyndvényismeret. Bp.
Semmelweis Kiad6 1998

Apiterapia — Bp. Herczeg-Szita Bt. 2002.
Gyogynovényekkel az egészségért.- h.n.KIT 2000.
Flszerkalauz — Bp. Mez6gazdasagi Kiado 1991.
Aromaterapia néknek.- Sanitas, 1992.
Aromalexikon — Okoszerviz 1997.

Betegségek gyogyitasa gyogyndvényekkel —
Komarom, sajat kiadas, 2001.

Gyobgynovények ismertetése, felismerése és
gybgyaszati felhasznalasa - Komarom sajat kiadas,
1995.

Fitoterapia az orvosi gyakorlatban. — Bp. Springer,
1999

Racz Gabor — Racz Kaotilla
Erzsébet — Szab Laszlé

Gyogynovény ismeret —
A fitotergpia alapjai - Sanitas, 1992.

Racz Gabor — Racz Kaotilla Aromaterapia mindenkinek — Bp. Aromax 2000.

Erzsébet

Rapdéti Jené — Romvary Vilmos Gyogyité nbvények — Bp. Medicina 1987. 8. kiadas
Romvary Vilmos FlUszerek konyve. — Bp. Mez6gazdasagi Kiadd, 1981.
Dr. Szabo Laszl6 Fitoterapiai utmutat6 - MELINUS Kiad6, 1991.

Dr. Szalay Laszl6 Méhdoktor — Bp. Hungaprint 1992.




