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KINEZIOLOGIA

Szabeli tételsor

I.
ALTALANOS KINEZIOLOGIAI ISMERETEK

I./1. A kinezioldgia fogalma, kialakulasanak torténete, kinezioldgiai agak

I./2. A kinezioldgia fizioldgiai és energetikai hattere

I./3. A meridianok rendszere, (fogalma, szerepe, jelentésége) kapcsolata az 5 elemmel
I./4. A 12+2 f6 meridian (lefutasa, szerepe, jellemzése)

1./5. Az egészség haromszoge a kinezioldgiaban

1./6. Energetikai kiegyensulyozas a kinezioldgiaban

I1./7. A m. Deltoideus anterior, a Pectoralis major clavicularis (PMC), a m. Latissimus dorsi,
a m. Supraspinatus és a m. Quadriceps femoris elhelyezkedése, eredése és tapadasa!

1./8. A kinezioldgiai rendszerek, agak altalanos jellemzése, sajatossagaik

I./9. A TOUCH FOR HEALTH, a THREE IN ONE (ONE BRAIN) és az EDU-K (BRAIN GYM)
kinezioldgiai rendszerek jellemzése

I1./10. A stressz hatdsa az emberi szervezetre
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II.
ELMELETI KINEZIOLOGIA
I1./1. Az integralt agym{ikoddés
I1./2. A jobb és bal agyfélteke feladatai
I1./3. A keresztmozgas és a homolateralis mozgas hatasa és jelentosége

I1./4. Stresszoldo kinezioldgiai technikak és hatasuk, a kinezioldgiai kezelésen kiviil
alkalmazhatd egyszer(i stresszoldasi technikak

I1./5. Onkezel§ kinezioldgiai gyakorlatok és hatasuk

I1./6. Képességfejleszto kinezioldgiai gyakorlatok, tanulasi nehézségek korrigalasa
kinezioldgiai mddszerekkel

I1./7. A mozgasrendszeri deformitasok okai a kinezioldgia szemszdgébal
I1./8. A kornyezeti stresszek (taplalkozas, foldsugarzas, légszennyezés, stb.)
I1./9. Az érzelmi stresszek; kommunikacios zavarok

I1./10. Milyen tipikus életkori krizisek esetén tartana megfelelonek vagy ajanlottnak a
kinezioldgiai mddszerek alkalmazasat?
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III.
SZABALYRENDSZEREK A KINEZIOLOGIABAN

III./1. A kineziolégiai munka legfontosabb etikai alapelvei; a kinezioldgus etikai
felelossége

II1./2. A titoktartasi kotelezettség kérdése a kineziologus munkajaban, adatvédelem
II1./3. A kliens és a kinezioldgus kapcsolata; a "szolgaltatas" etikaja

II1./4. Anamnézis a kinezioldgiaban (els6 talalkozas a klienssel); dokumentacids
kotelezettség

III./5. A helyes izomtesztelés feltételei; a segitd magatartas jellemzdi (réhangolddas,
magabiztossag, érdeklddés)

II1./6. A lehetséges tesztelési hibak

II1./7. A kornyezet szerepe a kinezioldgiai kezelés soran; higiénés elGirasok
I11./8. Kompetenciahatarok a kinezioldgiaban

I11./9. A gyermekkoru kliens kezelésének sajatossagai

I11./10. A kineziologus személyiségének szerepe a kezelés soran; a hiteles kommunikacid
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A KINEZIOLOGIA SZAKMAI VIZSGA GYAKORLATI TEMAKOREI
BRAIN GYM

1.
a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Miért kapcsolnak le a gyerekek? Mi a teljes aggyal vald tanulas Iényege?
- gyors fokozat
- lassu fokozat
- balansz bemutatasa izomteszt nélkiil
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

2.
a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Pace
- test pace izomteszttel és korrekcioi
- cél pace és korrekcidja
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

3.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Akciébalansz |épései
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

4.
a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./Latas-balansz
(elmélet és gyakorlati bemutatas)
5.
a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Hallas-balansz
(elmélet és gyakorlati bemutatas)
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6.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ irds-balansz
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

7.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Dennison-féle lateralis behangolas
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

8.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Csoda-balansz
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

0.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Lateralitds dimenzid, kommunikacié-balansz
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

10.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Kdzpontositas dimenzid, szervezés-balansz (elmélet és gyakorlati bemutatas)

11.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Fokusz dimenzio, fokusz-balansz
(elmélet és gyakorlati bemutatas)
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12,

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Dennison-féle haromdimenzids behangolas
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

13.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Képesség-kiterjesztési balansz
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

14.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Kdzépvonal keresztez6 mozgasok
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

15.

a./ 5 izomteszt
/m.Deltoideus anterior, m.Deltoideus medius, m.Pectoralis major clavicularis,
m.Supraspinatus, m.Latissimus dorsi/

b./ Nyujtd- és energia-gyakorlatok
(elmélet és gyakorlati bemutatas)
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A KINEZIOLOGIA SZAKMAI VIZSGA GYAKORLATI TEMAKOREI
ONE BRAIN

1l

a./  Elotesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Az Elektromos teriilet alapszint(i korrekcidi (elmélet és gyakorlati bemutatas)

2l

a./  ElGtesztek az 5 alapizmon; tesztelési pozicidk, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Az Erzelmi teriilet alapszint(i korrekcidi (elmélet és gyakorlati bemutatds)

3.

a./]  El6tesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ A Genetikai - taplalkozasi teriilet alapszint(i korrekcidi (elmélet és gyakorlati
bemutatas)

4I

a./]  El6tesztek az 5 alapizmon; tesztelési pozicidk, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ A Szerkezeti - strukturalis terilet alapszint(i korrekcioi (elmélet és gyakorlati
bemutatas)

5.

a./  ElGtesztek az 5 alapizmon; tesztelési pozicidk, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ A Reaktiv terilet alapszint{ korrekcidi (elmélet és gyakorlati bemutatas)
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6.

a./]  Elotesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Stresszfokozatok. Az idényomozast igényl6 korrekcidk (elmélet és gyakorlati
bemutatas)

7l

a./]  Elotesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ A dyslexia a kinezioldgia fogalomrendszerében. Keresztprogramozas
korrekcid (elmélet és gyakorlati bemutatas)

8.

a./  ElGtesztek az 5 alapizmon; tesztelési pozicidk, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Jellegzetes tanulasi nehézségeket korrigald alapszintli technikak;
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

9.

a./  ElGtesztek az 5 alapizmon; tesztelési pozicidk, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ A Viselkedési Barométer. Fixacidé korrekcid (elmélet és gyakorlati bemutatas)

10.

a./]  El6tesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Az oldas folyamatanak felépitése és menete. Az olvasasi korrekcid
(elmélet és gyakorlati bemutatas)
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11.

a./]  Elotesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Korregresszio a kinezioldgia fogalomrendszerében. Kézépvonalkeresztezés
korrekcio (elmélet és gyakorlati bemutatas)

12.

a./]  Elotesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Alapszint(i érzékszervi korrekcidk (elmélet és gyakorlati bemutatas)

13.

a./  ElGtesztek az 5 alapizmon; tesztelési pozicidk, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Alkat/funkcios jellegzetességi teriiletek altalanos jellemzése. ABC/szamolas
korrekcio (elmélet és gyakorlati bemutatas)

14.

a./]  El6tesztek az 5 alapizmon; tesztelési poziciok, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Ismertesse az arc aszimmetriajanak és szimmetridjanak hatterét és
jelent0ségét a kapott fénykép alapjan ! KIT korrekcié (elmélet és gyakorlati
bemutatas)

15.

a./  ElGtesztek az 5 alapizmon; tesztelési pozicidk, aramkor tesztelés bemutatasa.
(m. Deltoideus anterior, m. Pectoralis major clavicularis, m. Supraspinatus,
m. Latissimus dorsi, m. Quadriceps femoris)

b./ Alkat/funkcids elemzés a kapott fénykép (fényképek) alapjan. Nyelvcsont-korrekcid
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

Human Eréforras Képzési Fosztaly
1085 Budapest, Horanszky utca 15.  Tel.: +36/1/919-0343  E-mail: oktatas@okfo.gov.hu
Feln&ttképzési engedélyszam: E/2021/000181
Felné&ttképzési nyilvantartasi szam: B/2020/002798



ORSZAGOS 1125 Budapest, Dids arok 3.
I § KORHAZI Tel.: 1 356 1522, Fax: 1 375 7253
FOIGAZGATOSAG 1525 Budapest 114 Pf. 32.

A KINEZIOLOGIA SZAKMAI VIZSGA GYAKORLATI TEMAKOREI
TOUCH FOR HEALTH

1.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Vilagos izomteszt és korrekcioi
- Az izom m(ikodésének ellendrzése
- Tulterhelés teszt
- Felhlzas-lehUzas-felhizas
- Viz
- Szem-energia
- Fll-energia
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

2.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Neurolymphatikus masszazspontok és neurovascularis kontaktpontok
- 14 f6 izom erGsitése
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

3.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Meridianok sorrendje, a meridiandra
- 14 meridian bemutatasa
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

4,
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Egyszer( fajdalom-lebontas
- NL pontok masszirozasaval
- Merididan masszirozasaval
(elmélet és gyakorlati bemutatas)
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5.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Célbalansz
- 14 izomteszt segitségével
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

6.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Spindel-sejt-mechanizmus és Golgi-in-apparatus
- bemutatasa a 14 izmon
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

7.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Az 6t elem tana, a meridianok hozzarendelése az 6t elemhez
- Szin- balansz
- Hang - balansz
- Erzelmi balansz

(elmélet és gyakorlati bemutatas)

8.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Ot elem balansz, erésités akupressziras pontokkal
- Sheng-ciklus
- Ko-ciklus

(elmélet és gyakorlati bemutatas)

9.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Tulenergia pontok /alarmpontok, vészhelyzet pontok/
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

10.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa
b./ Meridiandra hasznalata a gyakorlatban
- Sorrendiség elve
- Nap-éjszaka elv
- Haromszog
- Négyzet (elmélet és gyakorlati bemutatas)
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11.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Pulzus teszt
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

12.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Tibeti energia-nyolcas
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

13.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Egyéb energia-kiegyenlit6 technikak
- Luo-pontok
- Fajdalom kopogtatd pontok
- Nyugtatas akupressziras pontokon keresztil
- Gerincreflex pontok
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

14.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Stresszleépités a jovében
(elmélet és gyakorlati bemutatas)

15.
a./ A 14 izomteszt bemutatasa

b./ Reaktiv izmok
(elmélet és gyakorlati bemutatas)
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