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A latas sportélettana
Az inhartya

Az érhértya

A sugartest

A szivarvanyhartya
Az ideghértya

A latéidegfé

A szem fénytord kdzegei

A szemlencse
A csarnokviz

. Alatéideg

. A latopélya

. A szemmozgaté izmok
. A szemhéjak

. A kénnykészulék

. A latészerv élettana

Fényviszonyok
Kdzeli munka

Televizio és képernyémunka

Pihenés és nézés
Szempihentetd szlinet
Vizualizalas
Akkomodacio
Vandorlas a szemmel
Az ostor

. Harom tavolsagi pont
. Kozeli és tavoli kartya
. Ujjak képezte kapu

. Afuzio

Huvelykujjfazioé

. Jelfazio
. Zsinorfazié

SZEMTRENER SZAK

Szbbeli tételsor

=

A ful, mint reflexterapias terilet

szemtréner szemszogbdl

A fultérkép

iriszreflexologiai alapfogalmak

A Fuchs szdg jelentésége

A pupilla

Adaptaciés gyrik

Toxikus elszinez6dések a

szivarvanyhartyan

Degeneracios jelek az iriszen

Sztroma elvaltozasok az iriszen

0. Szervmiikddési elégtelenség

szivarvanyhartyan észlelhetd jelei

11. A szivarvanyhartya topografigja a
szemtréner szemszogébol

12. A Fuchs vonal vetileteinek értékelései

13. A Fuchs vonal és az irisz széle kozotti
terllet reflexjelei

14. Az arc és a szem 0Osszefiliggései a
szemtréner szemszogébol

15. A nyelv és a szem Osszefliggései a
szemtréner szemszogébol

16. A fej és a szem Osszefliggései a

szemtréner szemszdgébdl
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1. Schneider féle latasterapia elve és
mechanizmusa

A gyenge latds okai: a szem és az
érzelmek

3. Aszem, az értelem és a test

4. A Bates mddszer Iényege

5. A Balinger szemiiveg

6. Koplakov moédszer munkahelyen
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. Koplakov modszer otthon

. Kinai masszazs

. A munkahely megvilagitasa

0.Az ipari munka soran a szemet

veszélyeztetd artalmak

11. Savak és lugok marGhatasa a szemre
12. A szorongas szemtinetei
13. Célzott szemtréning
14. A taplalkozas szemészeti vonatkozasai
15.Az akupresszUra szemészeti vonatkozasai
16. Veda Vision szemlveg
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SZEMTRENER SZAK

GYAKORLATITETELEK
Minta a vizsgazoknak
1-20-ig

(anamnézis)

1. a. Egészséges szemi o&vodas és iskolas gyerekek rendszeresen végeznek
tornafoglalkozasok keretében szemtréninget. Mi a jelentésége ennek? Mit tud az
eddig elért eredményekrél? Milyen gyakorlatokat végeztetne?

A szemhéjszélbeli arpa és jégarpa tiinetei, kezelésének fé6bb szempontjai.
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AJANLOTT IRODALOM

A szemtréning kézikbnyve
Akupunktura, természetgydgyaszat a szemészetben

A latszerészek kézikbnyve
Kinai masszazs
Az dngydgyitas kézikdnyv

www.alternativszemdr.hu



http://www.alternativszemdr.hu/

