Szakorvosjeloltek szamara elGirt

3 hdonapos haziorvosi gyakorlat alatt végezhetd tevékenységtipusok

a 4 EGYETEMI HAZIORVOSTAN GREMIUMVEZETO dltal ésszedllitott javaslat alapjdn.

A 9/2025.(I1l.24.) BM rendelettel mddositott 22/2012. (IX. 14.) EMMI rendelet
alapjan a szakorvosi szakképesitések kotelez6 elemét képezi a 3 hdnap idGtartami haziorvosi
gyakorlat, melynek célja egységesen meghatdarozott alapellatasi gyakorlat és szemlélet megszerzése.

A 3 hénapos haziorvosi gyakorlatra lehetdség szerint a sajat szakma siirgGsségi, illetve belgydgydaszati
elemeinek teljesitését kovetSen keriljon sor.

A haziorvosi korzetben a rezidens tevékenységét kijelolt haziorvos/csecsemd-és gyermekgyogyasz
szakorvos személyes iranyitasa mellett és utasitasa szerint, vele egyutt végzi.

Elméleti oktatasként a rezidenseknek a Csalddorvosi Tanszékek havonkénti intézeti referaléjan ajanlott
részt venni (személyesen vagy online formdban) vagy a Csaladorvosi Tanszékek altal e célra biztositott
online oktatécsomagot javasolt attekinteni.

A képzésre kijelélt hdziorvos szakorvosnak és hdzi gyermekorvosoknak javasolt a Csaladorvosi
Tanszékek altal szervezett oktaté-haziorvos képzésen, vagy az , Alapellatas fejlesztése” cimd, RRF-
8.1.1-25-2025-00001 azonositd szamu projektben készilt tovabbképzésen részt venni. Utébbihoz a
tavoktatasi feliiletet az OKFO biztositja.

A 3 hdnapos haziorvosi gyakorlat letoltése torténhet:

l. Feln6tt - beleértve a vegyes haziorvosi praxis is- (az alabbi csecsemd-gyermekgydgydsz szakok
kivételével minden mas szakképesités jeldltjei)

Il. Hazi gyermekorvosi praxis (csecsem@-és gyermekgydgyaszat szak, gyermek-és
ifjusdgpszichiatria szak, gyermeksebészet szak jeloltjei)

Az aldbbi tevékenységtipusok, beavatkozasok elsajatitasa és azok minimalis mennyiségben torténd
elvégzése sziikséges.

. FELNOTT PRAXIS

Pimer és szekunder prevencids feladatok

A tevékenység, beavatkozas

Tevékenységtipus megnevezése MINIMALIS széma

Egészséges életmdddal kapcsolatos tanacsadas 5

Eletkorhoz kotott, daganatos betegségek megel6zését célzé program
Osszeallitasa és végrehajtasa kiilonb6z6 1
korcsoportokban




Sziv-érrendszeri-anyagcserebeteg szlirés (komplex sziv-

. . . R 10
érrendszeri kockdzat meghatdrozas, Findrisk)

Pszichiatriai, pszicholdgiai sz(iré kérdGivek alkalmazasa

(Beck Depresszidé Kérddiv, Berlin kérd&iv, DN4, Hamilton Szorongds 3
Skala, Mini Mental Teszt)

OSAS szlirése kérddivvel 3
Dohanyzasrél leszokast tdmogatd minimalintervencié: 5T 5
Paciens 6nvizsgalat oktatdsa (emld, bér, szdjireg, 5
széklet-, vizeletliritési szokasok, észlelési, érzékelési funkciok)

Sulyos krénikus beteg és kornyezetének gondozasa. Tanacsadas )
sulyos krénikus beteg dpolasat végz6 csaladtagoknak

Fert6z4, gyanus beteg ellatdsa, jarvanyligyi teend6k 2
VéddGoltasok alkalmazasa, immunizacio 2
Tetanusz profilaxis 1*

* amennyiben gyakorlata soran a jelolt nem taldlkozik esettel, elméleti attekintés javasolt

Betegelldtdssal kapcsolatos feladatok

Tevékenységtipus megnevezése

A tevékenység, beavatkozas
MINIMALIS szdma

Vérnyomdasmeérés (also, fels6é végtagokon) 10
Boka-kar index meghatarozasa 5
Akut fajdalomcsillapitas 5
Rtg. vizsgalat indikdlasa, a lelet értékelése 2
Rectalis digitalis vizsgalat 2
Széklet vér meghatarozdshoz betegedukacid 1




Laboratériumi vizsgdlatok kezdeményezése, eredmények értékelése 20
UH vizsgalat kezdeményezése, értékelése 5
Vérvétel diagnosztikus célra 0-5
Branil behelyezés - infuzids terapia végzése 0-2
EKG készités, értékelés 10
Vaszkularis statusz vizsgdlata (mini Doppler) 2
Pulzoximetria 10
Trombdzis profilaxis megszervezése, biztositasa 5
Korszer fajdalomcsillapitas gyakorlata 10
Lazcsillapitas formai, gyakorlata 5
Specidlis taplalkozast igényl6 betegek oktatdsa 2
Vércukornaplé kiértékelése 5
Vérnyomasnaplé kiértékelése 5
ElsGdleges és kronikus seb (labszarfekély, dekubitusz, egyéb) ellatasa 2
Rogzitett végtagok keringésének vizsgalata 1
Latoélesség vizsgalata 5
Szemmozgdsok vizsgalata a hat f6 irdnyban 2




Pupillavizsgalat: pupillaméret és reakcid

Haziorvosi szint(i fiil-orr-gégészeti vizsgalat (dobhartya, halldjarat,
vesztibularis rendszer fizikalis vizsgalata)

Tajékozddé hallasvizsgalat

Cerumen eltavolitasa korabbi fllészeti betegség el6zménye nélkil

COPD korai diagndzis, egészségi allapot felmérés (mMRC, CAT)

COPD terapids alapelvek gyakorlata (GOLD)

Tud6daganat kockazatanak felmérése (lung screen, kérdéiv)

A b6r mikrébdak okozta betegségeinek felismerése, az
enyhébb fertézések lokalis és szisztémas kezelése

Kéros vizeletlelet értékelése: makroszképos és mikroszképos
haematuria, pyuria kivizsgalasa

A gerinc és végtagi izliletek teljeskor( vizsgalata, synovitis észlelése,
aktiv diagnosztikai teend6t igényl6 gerincbetegség kisz(rése,
gyakoribb lagyrész- reumatismusok és alagut syndromak felismerése

Arthritises beteg gondozasaban haziorvosi feladatok ellatasa

Szisztémds autoimmun betegségre utald tlinetek, értékelése,
haziorvosi vonatkozasok

Krénikus reumatolégiai fajdalom kezelése

Fert6z6 beteg fizikdlis vizsgalata

Daganatos beteg beutalasa, kivizsgdlasa

Perioperativ kivizsgalas soran a szakellatds tajékoztatasa a m(itéti és
posztoperativ kortiilményeket befolydsolé anamnesztikus és szocidlis
korulményekré

Egynapos ellatasbdl hazaadott beteg kdvetése, posztoperativ
fajdalomcsillapitasa




Gockutatds szervezése 1
Gyorstesztek alkalmazasa (vér, vizelet) 5
Vizelettenyésztés eredményének értékelése, antibiotikum-valasztas 1

SurgdGsségi ellatast igényl6 daganatos korképek felismerése 1*

Uzemi baleset, foglalkozasi betegségesetek megbeszélése 1*

Széklet parazitoldgiai, bakterioldgiai vizsgalat, eredmények értékelése 1*

Szenvedélybeteg, gydgyszerfliggb beteg ellatasa 1*

Egyszer( sebellatas, égések elsé ellatasa 1*

02 palack, oxigenizator, rendelése 1*

Idegentest eltdvolitas (kullancs, szalka, egyéb) 1*

Sztémas beteg gondozasa 1*

A gydgyszerallergia tlineteinek felismerése 2*

* amennyiben gyakorlata soran a jelolt nem taldlkozik esettel, elméleti attekintés javasolt

Hatodsdgi és szakértdi tipusu feladatok

Tevékenységtipus megnevezése

A tevékenység, beavatkozas
MINIMALIS szdma

2. csoport)

Keres6képtelenség elbirdldsa, adminisztracidja 10
Betegdokumentdcio 6sszeallitasa szakorvosi fellilvizsgdld bizottsagi 5
(NRSZH, FOB) vizsgalathoz

Kozuti jarmivezet6k egészségi alkalmassaganak megallapitdsa (1. és 5




Szocialis otthonba, gondozdhazba valé felvétel egészségligyi

. 1

adminisztracidja
Hazi szocialis gondozas elrendelése 1
Igazolds kiadasa magasabb csalddi potlékhoz 1
Igazolas kiadasa apolasi dij igényléséhez 1
Igazolas kiadasa kozgyodgyellatds igényléséhez 1
Igazolds kiadasa sulyos fogyatékossagrol addhatdsag (NAV) felé 1*
Személyi higiénés vizsgalatok 1*
L6fegyver megszerzésének és tartdsanak, egészségligyi 1*
alkalmassaganak megallapitdsa, esetmegbeszélés
Kishajo vezet6k egészségligyi alkalmassaganak megallapitasa, 1*
esetmegbeszélés
Latlelet készitése 1*
Pszichiatriai szakrendelésre/fekvGbeteg intézménybe 1%
utalds kezdeményezése

Fert6z6 beteg be- és kijelentése, 1*

naplévezetés
Halottszemle, halottvizsgalati bizonyitvany kidllitasa 1**

* amennyiben gyakorlata soran a jelolt nem taldlkozik esettel, elméleti attekintés javasolt
**amennyiben gyakorlata soran a jeldlt nem talalkozik esettel, elméleti attekintés KOTELEZO!

Kronikus betegségek gondozdsahoz kapcsolodo feladatok, tercier és kvaterner prevencios feladtok

Tevékenységtipus megnevezése

A tevékenység, beavatkozas
MINIMALIS szdma

Sziv-érrendszeri beteg gondozdasa

10




Daganatos beteg gondozasa 2
COPD, asthmas beteg gondozdsi programjanak Osszedllitasa 1
Mozgasszervi beteg gondozasa 1
Decubitus megel6zése, kezelése 1
Cukorbeteg, anyagcserebeteg gondozasa 5
Onkoldgiai komplex palliativ terapia 1
Hospice ellatas a beteg otthonaban 1

* amennyiben gyakorlata soran a jelolt nem taldlkozik esettel, elméleti attekintés javasolt

Alapellatadst végzé egészségiigyi szolgaltatok miikodésével kapcsolatos feladatok

Tevékenységtipus megnevezése

A tevékenység, beavatkozas
MINIMALIS szdma

Uj péciens felvétele a praxisba térzskarton rogzitése vagy frissitése 5
Praxisbdl kijelentkez6 paciens torzskarton kivonatanak elkészitése 2
Beutald irdsa / ha szlikséges szallitas (mentés) megszervezése 12/4
Terdpias lap 6sszeadllitasa, aktualizalasa 12
Korzeti kozosségi szakdpold/apolond terlleti munkajanak attekintése, 3
értékelése, uj feladat megbeszélése

Rendelésszervezés, betegek visszarendelése 10
A praxis kotelezs jelentéseinek Osszeallitasa, elkiildése 1




Ellen6rzott szerek (kdbitdszer) nyilvantartasa 1
Vényirds kézzel (szamitogépes segitség nélkil) 5
Otthoni betegellatas 2
Otthoni szakapolds elrendelése, kbvetése 2
Gyogyaszati segédeszk6zok rendelése 5

Il. HAZI GYERMEKORVOSI PRAXIS (A CSECSEMO-ES GYERMEKGYOGYASZAT SZAK, GYERMEK-ES
IFJUSAGPSZICHIATRIA SZAK, GYERMEKSEBESZET SZAK JELOLTJEI)

Tevékenységtipus megnevezése SLEE R e @k
YSEEHpUS Meg MINIMALIS szdma

Vérnyomasmeérés csecsemd-, gyermek-, serdiil6korban. 10
Gyermekkori kdtelez6 és nem kotelez6 védboltasok alkalmazésa, 5
immunizalas.
Koldokellatds, szoptatas segitése, D-, és K-vitamin 5
profilaxis elinditasa.
Anamnézis és fizikalis vizsgalat:
- Gjszilbtt, 1
- csecsemd, 3
- gyermek. 5
Szomatikus, pszicho-motoros, mentalis és nemi fejlédés 3
megitélése, nyomon kovetése.
Mérések (suly, hossz, fejkorfogat, mellkorfogat). 10




Pszicho-szocialis hattér vizsgalata, sziil6-gyermek kapcsolat felmérése. 1

Lazcsillapitas (gydgyszeres, fizikalis). 5
Gydgyszerek beadasa (p.os, kup, inhalativ, parenteralis forma). 5
Eletkor szerinti sz(irés. 5
Iskolai sz(irések. 5

Gondozas (korasziilott, veszélyeztetett gyermek, krénikus beteg,

, 4
egyéb.)
Tanacsadas, felvilagositas, egészségnevelés. 4
Kollégakkal kapcsolattartds, megbeszélés, konziliumkérés, beutalas. 3
Csecsem{ tandcsaddson részvétel (szoptatasi, tdplalasi tandcsok, 3
profilaktikus kezelések).
Gyermekjoléti ellatassal torténd kapcsolatfelvétel, bantalmazas 1*
gyanujanak felvetése.
Szil6 keres6képtelenségi dllomanyba vétele. 1*
Fert6z6 beteg be-és kijelentése, napld vezetése. 1*

* amennyiben gyakorlata soran a jelolt nem taldlkozik esettel, elméleti attekintés javasolt

Il. VEGYES HAZIORVOSI PRAXIS: a felnétt és a gyermek praxis tevékenységei és
beavatkozasai egyarant teljesitenddk.




