11. SZULESZETI ELLATAS
SZAKMACSOPORT

Az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzésének szabalyairdl szo16 63/2011. (X1.29.) NEFMI rendelet
3. § (1) bekezdése alapjan a 2022. oktober 16. és 2027. oktdber 15. kdzotti idészakra meghatarozott,
fenti szakmacsoportba tartozo kotelezé szakmacsoportos tovabbképzési programok.

Jovahagyta: Dr. Pintér Sandor
miniszter
Jovahagyas datuma: 2022. jalius. 29.



Tartalomjegyzék

Varandosgondozas, mint 6nallo sziilésznéi kompetencia ...............cccoooiiiiiiiie 3
Siirgosségi helyzetek a SZUIOSZODAN ...............ccoooiiiiiiiii e 5
Gatvédelem, gatmetszés, az ellatas KiviteleZEse ................coceoiiiiiiiiiiii e 7
A sziilést kovetd idGszak: aranyora, SZOPLaAtAS.............ccccceeiiiiiiiiiiiiiee e 8
UJSZUIOT UJTACIESZLES .............oeoveoceeeeeeeeeieseeeee e seesaes s tes s esses s s es st ss s s en s sennes 10
A fajdalomcsillapitas gyogyszeres és alternativ lehetéségei a sziilésnél ......................cccocceeien 11
Perinatalis veszteség kezelése, apolasa és lelKi KiS€rése ...............ccoovviiiiiiiiiiiinci e 13
A Kkorasziilés megeldzésének korszeri iranyelvei, uj modszerek, uj gyogyszerek........................ 15
Terhesség €s CUKOIDEteZSEE ...........ccooiiiiiiiiiii e s 16
Sziiléssel osszefiiggd incontinentia és OKai..................ccoiiiiiiiiiii 18
Lelki valtozasok a perinatalis idészakban, Krizishelyzetek ...................ccccooiiiini 20
Nogyogyaszati aktualitasok: menopauza, HPV, citolégiai mintavétel.........................ccooinnn 22
Magas vérnyomas €S VAFAMAOSSAZ .............coceiiuiiiiiiiiiiiiie ettt nne e 24



11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/1/2022

A tovabbképzés cime

Varanddésgondozas, mint 6nallo sziilésznéi kompetencia

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam
kiemelt témakorok és oraszamai
Szakmacsoportos elem Sziilészndi varandosgondozas az uj jogi kornyezet
vonatkozasaban. Sziilészndi kompetenciak. 2
Az 6ndllo sziilészndi varandosgondozas feltétele az
alacsony kockazatu esetekben. 2
Varandosgondozas menete, protokollja. 2
Fakultativ, terhesség alatti vizsgalatok, teendok.
Genetikai szlirOvizsgalatok. Ultrahangvizsgalatok 3
¢s a lelet értékelése a varandosgondozas soran.
CTG értékelés (elmélet) 2
CTG értékelés (gyakorlat) 2
Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld tjraélesztést (BLS).
Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas (gyakorlat maximum 10 f6s csoportbontasban)

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eléadoterem kialakitasara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

A gyakorlathoz sziikséges: CTG, - UH leletek, varandésgondozasi
konyv

Eléado(k)ra vonatkozo kovetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Sziilész- nogydgyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal, sziilésznd, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal.

Reanimacio: Az el6adok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkezd orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.
Egészségligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.




* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra



11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/2/2022

A tovabbképzés cime

Siirgosségi helyzetek a sziilészoban

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
3. Siirgosségi ellatas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam

kiemelt témakorok €s 6raszamai

Szakmacsoportos elem Anyai siirg6sségi allapotok. 2
Magzati siirg6sségi allapotok. 2
Cardiotokografidas monitorozas fejlédése, 1
eszk0zOk, a monitorizalas korszerii eszkozei, 2
modszerei, CTG értékelés.

Vallelakadas. 2
Szituacios gyakorlat (vallelakadas ¢és egyéb,
siirg6sségi allapotot elharitd sziilészeti miifogadsok 3
gyakorlasa).

Sziilésznbi feladatok a gyors helyzetfelismerés és a 5
siirg6sség estek kisziirése céljabol.

Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkdzi ajanlasoknak 3
megfeleld tjraélesztést (BLS).

Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

jelenléti oktatas (gyakorlat maximum 10 f6s csoportbontasban)

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Szituacids gyakorlat: Jelenléti oktatas és gyakorlat

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

[rasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eldadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

A gyakorlathoz sziikséges: ndgyogyaszati modell (mulézs).

Eléado(k)ra vonatkoz6 kovetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Sziilész- nogydgyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal. Sziilészn6 (Bsc.), minimum 5 éves szakmai gyakorlattal.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.




Egészségiligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra




11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama 11/3/2022

A tovabbképzés cime Gatvédelem, gatmetszés, az ellatas kivitelezése

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett

, 11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
szakmacsoport megnevezése

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam
kiemelt témakorok és oraszamai
Szakmacsoportos elem A ndéi medence, gat anatdmiaja. 1
Sziilés gatmetszéssel, vagy nélkiile. 2
Gatvédelem (szemlélet, technikai kivitelezés), 4
gatmetszés.
Sziilés alatt lehetséges anyai sériilések. 3
Gatvarras (sutura) gyakori kérdései. 3
Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).
Egészségligyi jogi ismeretek 2
A szakmacsoportos elem Jelenléti oktatas (gyakorlat maximum 10 fs csoportbontasban)
tovabbképzési formaja Gatvédelem (szemlélet, technikai kivitelezés), gatmetszés: gyakorlat
A kotelezd elem tovabbképzési Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
formaja f6s csoportbontasban).
Egészségiigyl jogi ismeretek: Jelenléti oktatds és/vagy Blended
learning
A tovabbképzést lezaro [rasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

tudésszintfelmérés forméaja
szakmacsoportos elem esetén

A tovabbképzést lezaro Reanimacio: Gyakorlati

tudasszintfelmérés formaja kotelezo Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
elem esetén feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
minimumfeltételek és szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek

megfeleléen. Az elbadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi el6irasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eloirt altalanos feltételek az iranyadoak.

A gyakorlathoz szilikséges: nOgyogyaszati modell (mulazs),
varroanyagok, miiszerek.

El6ado(k)ra vonatkoz6 kdvetelmények | Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Sziilész- nogydgyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal. Sziilésznd, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségligyi jogi ismeretek: jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 ora




11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/4/2022

A tovabbképzés cime

A sziilést koveto id6észak: aranyora, szoptatas

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
2. Gyermek apolas és gondozas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam

kiemelt témakorok és oraszamai

Szakmacsoportos elem Csaladda valas pszichologiaja. 2
Korai anya- gyermek kapcsolat, bérkontaktus. 2
Megsziiletés utani fizioldgias adaptacio, fizioldgias

. . ror 2
koldokellatas.
Els6 teendOk: aranyora. Aranyora kovetése, 3
szoptatas.
Adaptécios zavarok. 2
A vajudas alatt alkalmazott gyogyszerek ¢és
természetes szerek hatasa az anyatejes taplalasra. 2
Szoptatasi nehézségek.

Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkdzi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségligyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatés (gyakorlat maximum 10 f6s csoportbontasban), vagy
Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyl jogi ismeretek: Jelenléti oktatds és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja kotelezd
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eldadoterem kialakitdsdra az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi el6irasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

Eléado(k)ra vonatkozo kovetelmények

Szakmacsoportos elemek:

Minden témanal — kivéve a csaladda valas — azonosak az elvarasok:
Sziilész- nogydgyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal; TBCLC laktaciés  szaktanacsadd;  Perinatalis
szaktanacsado; Egészségligyi szaktanar, Sziilészn6 (Bsc.), minimum
5 éves szakmai gyakorlattal.

Csaladda valas pszichologiaja: Pszichologus

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.




Egészségligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra




11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/5/2022

A tovabbképzés cime

Ujsziilott ujraélesztés

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
2. Gyermek apolas és gondozas
3. Siirgosségi ellatas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a
kiemelt témakorok és oraszamai

témakorok oraszam

Szakmacsoportos elem

Megsziiletés utani fiziologids adaptaciod

Adaptacios zavarok

Adaptécios nehézségek szakszerti kezelése

Ujsziil6tt tjraélesztés -elmélet

WIN|WIWIN

Ujsziil6tt ujraélesztés -gyakorlat

Kotelezo elem

Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségligyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas (gyakorlat maximum 10 f&s csoportbontasban)
Ujsziilott njraélesztés: Jelenléti oktatas és gyakorlat

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyl jogi ismeretek: Jelenléti oktatds és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudésszintfelmérés forméaja
szakmacsoportos elem esetén

[rasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas, Gyakorlati

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja kotelezo
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az elbadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi el6irasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eloirt altalanos feltételek az iranyadoak.

A gyakorlathoz sziikséges: az 0jsziilott ujraélesztés eszkozei, mulazs

El6ado(k)ra vonatkoz6 kovetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Neonatologus szakorvos, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal,
ujszilott jréleszto team.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez6 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra

10.




11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama 11/6/2022
A tovabbképzés cime A fajdalomcsillapitas gyogyszeres és alternativ lehetéségei a
sziilésnél

A kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasdban a témakorok Oraszam
kiemelt témakorok €s 6raszdmai
Szakmacsoportos elem Gyogyszeres fajdalomcsillapitas. 3
Nem gyodgyszeres fajdalomcesillapitas, alternativak
(masszazs, tudatos 1égzés, 1€gzéskontroll, hipnoézis, 4
vizualizacio, aromaterapia, reflexologia,
akupunktura, TENS).
Mozgas ¢és testhelyzet a vajudas soran. 2
Vizben vajudas, vizben sziilés. 4
Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld tjraélesztést (BLS).
Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas vagy Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatds és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eldadoterem kialakitasara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

Eléado(k)ra vonatkozé kovetelmények

Szakmacsoportos elemek:

Minden témanal — kivéve a gyogyszeres és a nem gyogyszeres
fajdalomesillapitds — azonosak az elvarasok: Sziilész- ndégyogyasz
szakorvos, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal; Sziilészn6 (BSc),
minimum 5 éves szakmai gyakorlattal.

Vonatkozo6 témaban a vizben sziilésben jartas sziilészné (BSc).

Gyogyszeres fajdalomcesillapitas: Aneszteziologus szakorvos.

Nem gyogyszeres fajdalomcsillapitas, alternativak (masszazs,
tudatos 1égzés, 1égzéskontroll, hipndzis, vizualizacid, aromaterapia,
reflexologia, akupunkttira, TENS): Pszichologus,
Természetgyogyasz.

11.




Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra

12.




11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/7/2022

A tovabbképzés cime

Perinatalis veszteség kezelése, apolasa és lelki kisérése

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
12. Védonéi ellatas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam
kiemelt témakorok és oraszamai
Szakmacsoportos elem A perinatalis halal definicidja, jellemz6i és 9
pszichologiai kdvetkezményei.
A perinatalis halalt kovetd gyaszfolyamatot
meghatarozé  tényezok, feldolgozéast  segitd 3
eszkozok.
A szakemberek feladatai:
— Teend6k a sziilészoban,
— Teendo6k a gyermekagyas korhazi ellatasat
végz0 osztalyon, 3
— Teenddk a teriileti ellatasban — gyermek- és
felnott haziorvos, védono,
varandosgondozast végzo orvos.
A halal tényének kozlése, kommunikacio. 3
Sziilés indukcio elhalt terhesség esetén. 2
Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld tjraélesztést (BLS).
Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
fés csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az elbadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi el6irasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

Eléadé(k)ra vonatkozo kdvetelmények

Szakmacsoportos elemek:

Minden témanal — kivéve a halal tényének kozlése, kommunikacio —
azonosak az elvarasok: Sziilész- ndgyodgyasz szakorvos, minimum 5
éves szakmai gyakorlattal; Neonatologus szakorvos; Sziilésznd
(Bsc.), minimum 5 ¢éves szakmai gyakorlattal; Perinatalis
szaktanacsado.
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A halal tényének kozlése, kommunikacio: Pszichologus.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatdsaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 6ra, gyakorlat 2 éra
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11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/8/2022

A tovabbképzés cime

A korasziilés megel6zésének korszeri iranyelvei, ij médszerek,
Uj gyogyszerek

A kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
2. Gyermek apolas és gondozas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasdban a
kiemelt témakorok és oraszamai

témakorok oraszam

Szakmacsoportos elem

Fenyeget6 korasziilés megel6zése.

A korasziilés vezetésének gyakorlata.

A korasziilottek sziilészobai és postnatalis ellatasa.

Igen kis sulyu korasziilottek specialis ellatasa.

GININININ

Ujsziilott Gjraélesztés.

Kotelezo elem

Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkdzi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségligyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési forméaja

Jelenléti oktatas
Gyakorlat (maximum 10 f6s csoportbontasban): A korasziilés
vezetésének gyakorlata. Ujsziilott Gjraélesztés.

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatds és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyl jogi ismeretek: Jelenléti oktatds és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas, Gyakorlati

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja kotelezo
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eldadoterem kialakitdsdra az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

A gyakorlathoz sziikséges: az jsziilott Gjraélesztés eszkozei, mulazs

Eléado(k)ra vonatkozo kovetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Sziilész- nogydgyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal. Neonatologus szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal, Gjsziilott ujraéleszté team. Sziilésznd (Bsc.), minimum
5 éves szakmai gyakorlattal, aki jartas, az adott feladatok végzésében.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkezd orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségiligyi jogi ismeretek: jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra
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11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/9/2022

A tovabbképzés cime

Terhesség és cukorbetegség

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
12. Védonéi szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a
kiemelt témakorok €s 6raszamai

témakorok oraszam

Szakmacsoportos elem

Diabéteszrdl altalaban:

Diabetes mellitus: ok, tiinet, diagnozis, kezelés.

- A cukorbetegség szovoédményei ¢és kezelési
lehetdségei.

Diabéteszes betegek étrendje, életmddvaltozasai.
Diabéteszben szenvedd betegek oktatasa.

Diabétesz és terhesség:

- Szénhidrat-anyagcsere a terhesség alatt.

- Inzulinrezisztencia.

- Terhesség
diagnozis, kezelés, szovodmény.

- l-es és 2-es tipusu cukorbetegek és a terhesség.

alatti diabetes mellitus: tiinet,

Kotelezo elem

Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld tjraélesztést (BLS).

Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas és/vagy Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
fés csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

[rasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett

feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eldadoterem kialakitasara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eloirt altalanos feltételek az iranyadoak.

Eléado(k)ra vonatkoz6 kovetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Sziilész- nogydgyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal; Belgyogyasz szakorvos; Diabetologus.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.
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Egészségiligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra
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11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/10/2022

A tovabbképzés cime

Sziiléssel osszefiiggé incontinentia és okai

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
12. Védonéi szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam

kiemelt témakorok €s 6raszamai

Szakmacsoportos elem A ndéi medence, gat anatomiaja. Gat és a sziilés. 1
Sziilés gatmetszéssel, vagy nélkiile. Gatvédelem
(szemlélet, technikai kivitelezés), gatmetszés, a gat 3
el6készitése sziilésre.

Gatizom gyengiilése. 3
A gatizomtorna jelentOsége.

Incontinentia fajtai, stadiumai, okai, kezelése.

Eletvitel  jelentésége  az  incontinentiaval 2
Osszefiiggésben.

Incontinentia miitéti megoldasai.

Incontinentidban alkalmazhato gyogyaszati 3
segédeszkozok és azok hasznalata.

Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld tjraélesztést (BLS).

Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatds és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
fés csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eldadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

El6ado(k)ra vonatkozé kovetelmények

Szakmacsoportos elemek:

Minden témanal — kivéve a gatizomgyengiilés, gatizomtorna —
azonosak az elvarasok: Sziilész- ndgyogyasz szakorvos, minimum 5
éves szakmai gyakorlattal. Sziilészné (Bsc.), minimum 5 éves
szakmai gyakorlattal, aki jartas, az adott feladatok végzésében.

Gatizom gyengiilése, gatizomtorna jelentdsége: Gyogytornasz.
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Reanimacio: Az el6adok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra
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11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/11/2022

A tovabbképzés cime

Lelki valtozasok a perinatalis idészakban, krizishelyzetek

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
12. Védonéi szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam

kiemelt témakorok és oraszamai

Szakmacsoportos elem A varandossag lelki torténései.

Lelki egészség a varanddssag iddszakaban.

A varandossag, mint fejloddési krizis.

Félelem varandossag alatt.

Hangulati valtozasok a perikoncepcionalis €s a post

partum idOszakban (varandossag alatti lelki

zavarok, depresszid, perinatalis  depresszio 4
diagnosztikaja).

Post partum depresszid6 okai, veszélyei ¢és
szOovodményei, megel6zés, kezelési lehetoségei.

Lelki krizishelyzetek a perinatalis id6szakban (kora- 5
¢s halvasziilés, ujsziilott halalozas, beteg 0jsziilott).

Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas és/vagy Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja
szakmacsoportos elem esetén

[rasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezo
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
¢s szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az elbadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eloirt altalanos feltételek az iranyadoak.

El6ado(k)ra vonatkozo kovetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Pszichologus, Perinatalis szaktanacsado; Sziilésznd (Bsc.), minimum
5 éves szakmai gyakorlattal.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkezé orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségiligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.
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* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra
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11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama 11/12/2022
A tovébbképzés cime Nogyogyaszati aktuahtas?k: menopauza, HPYV, citologiai
mintavétel

A kotelezd szakmacs

oportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasdban a témakorok Oraszam

kiemelt témakorok €s 6raszdmai

Szakmacsoportos elem Menopauzaban alkalmazott 0j terapiak.

Menopauza ¢s a csontritkulas.

Lelki valtozasok menopauza idején. 6
Tanacsadas menopauza idején  (természetes
modszerek: diéta, torna, természetgyogyaszati
modszerek).

A HPV-elleni védooltas aktualitasai: hitek, tévhitek. 3
Sziilészndi feladat: citologiai mintavétel - elmélet és 4
gyakorlat.

Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségligyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas (gyakorlat maximum 10 f&s csoportbontasban)

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyl jogi ismeretek: Jelenléti oktatds és/vagy Blended
learning

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

[rasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro

Reanimacio: Gyakorlati

tudasszintfelmérés formaja kotelezd
elem esetén

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eldadoterem kialakitasara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi el6irasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eloirt altalanos feltételek az iranyadoak.

A gyakorlathoz sziikséges: citoldgiai mintavétel eszkoz

El6ado(k)ra vonatkozo kovetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Sziilész- ndgyogyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal.

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jogdsz, vagy betegjogi képviseld

végzettség.
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* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 ora
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11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

11/13/2022

A tovabbképzés cime

Magas vérnyomas és varandossag

A kotelezo szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

11. Sziilészeti ellatas szakmacsoport
12. Védonéi szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam
kiemelt témakorok és oraszamai
Szakmacsoportos elem Vérnyomasmérés jelentdsége, szabalyai
terhességben (alapoktol a vérnyomas
monitorizalasig).
A varanddssag alatti  hipertonids  korképek 5

osztalyozasanak jelentdsége.
A praeeclampsia elorejelzése és megeldzése.
A hipertonia gyogyszeres kezelése terhességben.

A praeeclampsias beteg ellatasa sziilészoban.

A praeeclampsia szovédményei (eclampsia, HELLP
syndroma, stb.). 4
Praeeclampsias beteg sziilése: hiivelyi sziilés versus
csészarmetszes.

Hipertonia a gyermekagyban.
A hipertdnias varandosok késoi szovodmeényei.

Trimeszterenkénti megjelenitésben a jelentkezd 4
magas vérnyomas hatasa a magzatra.

Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktualis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségligyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontéasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli/Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja kotelezd
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek
megfelelden. Az eldadoterem kialakitdsdra az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eldirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

A gyakorlathoz sziikséges: citoldgiai mintavétel eszkoz

Eléadé(k)ra vonatkozo kdvetelmények

Szakmacsoportos elemek (minden témanal azonosak az elvarasok):
Sziilész- ndgydgyasz szakorvos, minimum 5 éves szakmai
gyakorlattal.
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Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségligyi jogi ismeretek: Jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség.

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra
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