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3. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/1/2022 

A továbbképzés címe Várandósgondozás, mint önálló szülésznői kompetencia 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése 
11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Szülésznői várandósgondozás az új jogi környezet 

vonatkozásában. Szülésznői kompetenciák. 2 

Az önálló szülésznői várandósgondozás feltétele az 

alacsony kockázatú esetekben. 2 

Várandósgondozás menete, protokollja. 2 

Fakultatív, terhesség alatti vizsgálatok, teendők. 

Genetikai szűrővizsgálatok. Ultrahangvizsgálatok 

és a lelet értékelése a várandósgondozás során. 

3 

CTG értékelés (elmélet) 2 

CTG értékelés (gyakorlat) 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás (gyakorlat maximum 10 fős csoportbontásban)  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

A gyakorlathoz szükséges: CTG, - UH leletek, várandósgondozási 

könyv 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal, szülésznő, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 
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* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra  



 

5. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/2/2022 

A továbbképzés címe Sürgősségi helyzetek a szülőszobán 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport  

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport  

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Anyai sürgősségi állapotok.  2 

Magzati sürgősségi állapotok.  2 

Cardiotokográfiás monitorozás fejlődése, új 

eszközök, a monitorizálás korszerű eszközei, 

módszerei, CTG értékelés. 

2 

Vállelakadás. 2 

Szituációs gyakorlat (vállelakadás és egyéb, 

sürgősségi állapotot elhárító szülészeti műfogások 

gyakorlása).  

3 

Szülésznői feladatok a gyors helyzetfelismerés és a 

sürgősség estek kiszűrése céljából. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

jelenléti oktatás (gyakorlat maximum 10 fős csoportbontásban) 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Szituációs gyakorlat: Jelenléti oktatás és gyakorlat 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

A gyakorlathoz szükséges: nőgyógyászati modell (mulázs). 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal. Szülésznő (Bsc.), minimum 5 éves szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 
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Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

7. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/3/2022 

A továbbképzés címe Gátvédelem, gátmetszés, az ellátás kivitelezése 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A női medence, gát anatómiája.  1 

Szülés gátmetszéssel, vagy nélküle. 2 

Gátvédelem (szemlélet, technikai kivitelezés), 

gátmetszés. 
4 

Szülés alatt lehetséges anyai sérülések. 3 

Gátvarrás (sutura) gyakori kérdései. 3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás (gyakorlat maximum 10 fős csoportbontásban) 

Gátvédelem (szemlélet, technikai kivitelezés), gátmetszés: gyakorlat 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

A gyakorlathoz szükséges: nőgyógyászati modell (mulázs), 

varróanyagok, műszerek. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal. Szülésznő, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra  



 

8. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/4/2022 

A továbbképzés címe A szülést követő időszak: aranyóra, szoptatás 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport  

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Családdá válás pszichológiája.  2 

Korai anya- gyermek kapcsolat, bőrkontaktus. 2 

Megszületés utáni fiziológiás adaptáció, fiziológiás 

köldökellátás. 
2 

Első teendők: aranyóra. Aranyóra követése, 

szoptatás. 
3 

Adaptációs zavarok. 2 

A vajúdás alatt alkalmazott gyógyszerek és 

természetes szerek hatása az anyatejes táplálásra. 

Szoptatási nehézségek. 

2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás (gyakorlat maximum 10 fős csoportbontásban), vagy 

Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a családdá válás –  azonosak az elvárások: 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal; IBCLC laktációs szaktanácsadó; Perinatális 

szaktanácsadó; Egészségügyi szaktanár, Szülésznő (Bsc.), minimum 

5 éves szakmai gyakorlattal. 

  

Családdá válás pszichológiája: Pszichológus 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 



 

9. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

10. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/5/2022 

A továbbképzés címe Újszülött újraélesztés 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Megszületés utáni fiziológiás adaptáció 2 

Adaptációs zavarok 3 

Adaptációs nehézségek szakszerű kezelése 3 

Újszülött újraélesztés -elmélet 2 

Újszülött újraélesztés -gyakorlat 3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás (gyakorlat maximum 10 fős csoportbontásban) 

Újszülött újraélesztés: Jelenléti oktatás és gyakorlat 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás, Gyakorlati 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

A gyakorlathoz szükséges: az újszülött újraélesztés eszközei, mulázs 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Neonatológus szakorvos, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal, 

újszülött újrélesztő team. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra  



 

11. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/6/2022 

A továbbképzés címe A fájdalomcsillapítás gyógyszeres és alternatív lehetőségei a 

szülésnél 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Gyógyszeres fájdalomcsillapítás. 3 

Nem gyógyszeres fájdalomcsillapítás, alternatívák 

(masszázs, tudatos légzés, légzéskontroll, hipnózis, 

vizualizáció, aromaterápia, reflexológia, 

akupunktúra, TENS). 

4 

Mozgás és testhelyzet a vajúdás során. 2 

Vízben vajúdás, vízben szülés. 4 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a gyógyszeres és a nem gyógyszeres 

fájdalomcsillapítás – azonosak az elvárások: Szülész- nőgyógyász 

szakorvos, minimum 5 éves szakmai gyakorlattal; Szülésznő (BSc), 

minimum 5 éves szakmai gyakorlattal. 

Vonatkozó témában a vízben szülésben jártas szülésznő (BSc). 

 

Gyógyszeres fájdalomcsillapítás: Aneszteziológus szakorvos. 

Nem gyógyszeres fájdalomcsillapítás, alternatívák (masszázs, 

tudatos légzés, légzéskontroll, hipnózis, vizualizáció, aromaterápia, 

reflexológia, akupunktúra, TENS): Pszichológus, 

Természetgyógyász. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

13. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/7/2022 

A továbbképzés címe Perinatalis veszteség kezelése, ápolása és lelki kísérése 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A perinatalis halál definíciója, jellemzői és 

pszichológiai következményei. 
2 

A perinatalis halált követő gyászfolyamatot 

meghatározó tényezők, feldolgozást segítő 

eszközök. 

3 

A szakemberek feladatai: 

− Teendők a szülőszobán, 

− Teendők a gyermekágyas kórházi ellátását 

végző osztályon, 

− Teendők a területi ellátásban – gyermek- és 

felnőtt háziorvos, védőnő, 

várandósgondozást végző orvos. 

3 

A halál tényének közlése, kommunikáció. 3 

Szülés indukció elhalt terhesség esetén. 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a halál tényének közlése, kommunikáció – 

azonosak az elvárások: Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 

éves szakmai gyakorlattal; Neonatológus szakorvos; Szülésznő 

(Bsc.), minimum 5 éves szakmai gyakorlattal; Perinatalis 

szaktanácsadó. 
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A halál tényének közlése, kommunikáció: Pszichológus. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

15. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/8/2022 

A továbbképzés címe A koraszülés megelőzésének korszerű irányelvei, új módszerek, 

új gyógyszerek 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

 2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Fenyegető koraszülés megelőzése. 2 

A koraszülés vezetésének gyakorlata. 2 

A koraszülöttek szülőszobai és postnatális ellátása. 2 

Igen kis súlyú koraszülöttek speciális ellátása. 2 

Újszülött újraélesztés. 5 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

Gyakorlat (maximum 10 fős csoportbontásban): A koraszülés 

vezetésének gyakorlata. Újszülött újraélesztés. 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás, Gyakorlati 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

A gyakorlathoz szükséges: az újszülött újraélesztés eszközei, mulázs 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal. Neonatológus szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal, újszülött újraélesztő team. Szülésznő (Bsc.), minimum 

5 éves szakmai gyakorlattal, aki jártas, az adott feladatok végzésében. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra  



 

16. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/9/2022 

A továbbképzés címe Terhesség és cukorbetegség  

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Diabéteszről általában: 

- Diabetes mellitus: ok, tünet, diagnózis, kezelés. 

- A cukorbetegség szövődményei és kezelési 

lehetőségei.  

- Diabéteszes betegek étrendje, életmódváltozásai. 

- Diabéteszben szenvedő betegek oktatása. 

5 

Diabétesz és terhesség: 

- Szénhidrát-anyagcsere a terhesség alatt. 

- Inzulinrezisztencia. 

- Terhesség alatti diabetes mellitus: tünet, 

diagnózis, kezelés, szövődmény. 

- 1-es és 2-es típusú cukorbetegek és a terhesség. 

5 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal; Belgyógyász szakorvos; Diabetológus. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

http://www.diabet.hu/info.aspx?web_id=&sp=194#terhesseg_1
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Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

18. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/10/2022 

A továbbképzés címe Szüléssel összefüggő incontinentia és okai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A női medence, gát anatómiája. Gát és a szülés. 1 

Szülés gátmetszéssel, vagy nélküle. Gátvédelem 

(szemlélet, technikai kivitelezés), gátmetszés, a gát 

előkészítése szülésre. 

3 

Gátizom gyengülése. 

 A gátizomtorna jelentősége. 
3 

Incontinentia fajtái, stádiumai, okai, kezelése. 

Életvitel jelentősége az incontinentiával 

összefüggésben. 

2 

Incontinentia műtéti megoldásai. 

Incontinentiában alkalmazható gyógyászati 

segédeszközök és azok használata. 

3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a gátizomgyengülés, gátizomtorna – 

azonosak az elvárások: Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 

éves szakmai gyakorlattal. Szülésznő (Bsc.), minimum 5 éves 

szakmai gyakorlattal, aki jártas, az adott feladatok végzésében. 

 

Gátizom gyengülése, gátizomtorna jelentősége: Gyógytornász. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

20. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/11/2022 

A továbbképzés címe Lelki változások a perinatalis időszakban, krízishelyzetek 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A várandósság lelki történései. 

Lelki egészség a várandósság időszakában. 

A várandósság, mint fejlődési krízis. 

Félelem várandósság alatt. 

4 

Hangulati változások a perikoncepcionális és a post 

partum időszakban (várandósság alatti lelki 

zavarok, depresszió, perinatalis depresszió 

diagnosztikája). 

Post partum depresszió okai, veszélyei és 

szövődményei, megelőzés, kezelési lehetőségei. 

4 

Lelki krízishelyzetek a perinatalis időszakban (kora- 

és halvaszülés, újszülött halálozás, beteg újszülött).  
5 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Pszichológus, Perinatalis szaktanácsadó; Szülésznő (Bsc.), minimum 

5 éves szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 
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* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

22. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/12/2022 

A továbbképzés címe 
Nőgyógyászati aktualitások: menopauza, HPV, citológiai 

mintavétel 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Menopauzában alkalmazott új terápiák. 

Menopauza és a csontritkulás. 

Lelki változások menopauza idején. 

Tanácsadás menopauza idején (természetes 

módszerek: diéta, torna, természetgyógyászati 

módszerek). 

6 

A HPV-elleni védőoltás aktualitásai: hitek, tévhitek. 3 

Szülésznői feladat: citológiai mintavétel - elmélet és 

gyakorlat. 
4 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás (gyakorlat maximum 10 fős csoportbontásban) 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

A gyakorlathoz szükséges: citológiai mintavétel eszköz 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal.  

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 



 

23. 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

24. 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 11/13/2022 

A továbbképzés címe Magas vérnyomás és várandósság 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Vérnyomásmérés jelentősége, szabályai 

terhességben (alapoktól a vérnyomás 

monitorizálásig).  

A várandósság alatti hipertóniás kórképek 

osztályozásának jelentősége. 

A praeeclampsia előrejelzése és megelőzése. 

A hipertónia gyógyszeres kezelése terhességben. 

5 

A praeeclampsiás beteg ellátása szülőszobán.  

A praeeclampsia szövődményei (eclampsia, HELLP 

syndroma, stb.).  

Praeeclampsiás beteg szülése: hüvelyi szülés versus 

császármetszés. 

4 

Hipertónia a gyermekágyban. 

A hipertóniás várandósok késői szövődményei. 

Trimeszterenkénti megjelenítésben a jelentkező 

magas vérnyomás hatása a magzatra. 

4 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

A gyakorlathoz szükséges: citológiai mintavétel eszköz 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész- nőgyógyász szakorvos, minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal.  

 



 

25. 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

 


