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3. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/1/2022 

A továbbképzés címe Pre- és perikoncepcionális gondozás a védőnői munkában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Felkészítés a pubertáskor egészséges megélésére. 2 

Felkészítés az egészséges és biztonságos szexuális 

életre. 
3 

Reproduktív egészségfejlesztés, termékenység-

tudat bevezetése. 
2 

Családi életre felkészítés. 3 

Gyermekvállalási nehézségek megoldási 

lehetőségei. 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Védőnő, szülész-nőgyógyász, mentálhigiénikus, pszichológus. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

4. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/2/2022 

A továbbképzés címe Baba-mama táplálkozás - A gyermekvállalástól a kisded korig 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.6. Általános rendelőintézeti asszisztens- csecsemő és 

gyermekgondozó 

1.19. Egészségügyi gyermekotthoni gondozó 

1.20. Egészségügyi szakoktató 

1.21. Egészségügyi szaktanár (egyetemi végzettség) 

1.22. Egészségügyi tanár 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Táplálkozási ajánlás a várandósság hónapjaiban, 

gesztációs diabetes mellitus. 
3 

Étrend a gyermekágyi időszakban, a tejelválasztás 

serkentése diétával. 
3 

0-6 hónapos csecsemő táplálása. 2 

6-12 hónapos csecsemő táplálása. 2 

Speciális élethelyzetek táplálkozási vonatkozásai. 3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Dietetikus legalább 5 éves szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 



 

5. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

6. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/3/2022 

A továbbképzés címe A korszerű védőnői gyakorlat kihívásai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Hatályos szakmai irányelvek ismertetése. 

Gondozottak ellátásához kapcsolódó GDPR. 
2 

Gondozottak biztonsága, balesetmegelőzés. 2 

Védőnői kommunikáció családi krízishelyzetekben. 3 

Telemedicina lehetőségei a védőnői munkában. 2 

Ritka betegségek előfordulása a védőnői 

gyakorlatban. 
2 

Alkohol- és drogfogyasztás gyermek- és 

serdülőkorban, iskolai prevenció. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek. 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve az alkohol- és drogfogyasztás gyermek- és 

serdülőkorban, iskolai prevenció: – azonosak az elvárások: Szülész-

nőgyógyász szakorvos, csecsemő- és gyermekgyógyász szakorvos, 

védőnő. 

 

Alkohol- és drogfogyasztás gyermek- és serdülőkorban, iskolai 

prevenció: addiktológiai konzulátus, addiktológus orvos, pszichiáter, 

pszichológus. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 
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* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

8. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/4/2022 

A továbbképzés címe Gyermekvédelem, gyermekvédelmi jelzőrendszer 

együttműködése 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Gyermekek bántalmazásának megítélése. 

Elhanyagolás és fajtái. 

Gyermekbántalmazás fajtái és ezek jellemzői. 

2 

Gyermekbántalmazás különleges esetei. A családon 

belüli bántalmazás háttere, rizikófaktorok. Újszülött 

gyilkosságok. 

Feleségbántalmazás fogalma, fajtái, folyamata, 

ciklusossága, gyanújelei. A bántalmazott és 

bántalmazó személye. Az erőszakos légkör hatása a 

gyermekre. 

3 

Védőnői feladatok a gyermekbántalmazás 

megelőzésében és felismerésében. Gyanújelek és 

teendők. Jelzőrendszer és annak működése. Észlelő 

és jelzőrendszer tagjai. Együttműködés a 

gyermekvédelem szereplőivel. 

3 

Változások a gyermekvédelemben, a jogi 

szabályozás célja, gyermeki-, szülői jogok és 

kötelezettségek, gyermekvédelem szereplői. 

Hátrányos és halmozottan hátrányos helyzet 

megállapítása, védelembe vétel, családba fogadás, 

ideiglenes hatályú elhelyezés, nevelésbe vétel, 

nevelési felügyelet elrendelése, utógondozás-, 

utógondozói ellátás-, megelőző pártfogás 

elrendelése. 

2 

Kommunikáció a családdal és a gyermekvédelem 

szereplőivel. 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás 

Kommunikáció a családdal és a gyermekvédelem szereplőivel: 

Gyakorlati (kommunikációs szerepjáték) 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás/Gyakorlati 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 



 

9. 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a kommunikáció – azonosak az elvárások: 

Védőnő, gyermekvédelmi szakember, jogász, rendőrség 

gyermekvédelmi szakembere, házi gyermekorvos, pedagógus. 

 

Kommunikáció a családdal és a gyermekvédelem szereplőivel: 

Kommunikációs szakember, családterapeuta, pszichológus. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

10. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/5/2022 

A továbbképzés címe Gyermekjogok, szülői jogok, és kötelezettségek az egészségügyi 

ellátás során 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport  

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Jogképesség és cselekvőképesség. 2 

Gyermekjogok és kötelezettségek a nemzetközi 

jogban. 
1 

Egészségügyi szolgáltatással összefüggő 

gyermekjogok és kötelezettségek hazai 

szabályozása. Gondozottak ellátásához kapcsolódó 

GDPR. 

2 

Szülő, gyám jogi lehetőségei és kötelezettségei a 

kiskorú egészségügyi ellátása során. 
2 

Gyermekvédelmi jelzőrendszer. 2 

Gyermekjoghoz kapcsolódó felelősségi alakzatok. 2 

Esettanulmányok. 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek. 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál – kivéve a gyermekvédelmi jelzőrendszer – 

azonosak az elvárások: Jogász végzettség. 

 

Gyermekvédelmi jelzőrendszer: Gyermekvédelmi szakember. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 



 

11. 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

12. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/6/2022 

A továbbképzés címe Az anya támogatása a táplálásban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Várandósgondozás 

- Várandós táplálkozása, speciális táplálkozást 

folytató várandósok.  

- A várandós szoptatásra való felkészítése. 

- Szoptatás/táplálás a különböző kultúrákban. 

Szoptatás régen és ma, társadalmi változások. 

- Rendszerelmélet a táplálásban. 

2 

A szoptatás normál menete 

- Anya táplálkozása szoptatás idején. 

- Hétlépcsős kommunikáció. 

- A csecsemő és az anya megfigyelése. 

2 

Speciális szoptatási igények 

- Speciális helyzetek az anya részéről és ezek 

adekvát kezelése. 

- Lehetséges szoptatási nehézségek a baba 

részéről és ezek adekvát kezelése. 

2 

Alternatív táplálás 

- Anyatej mennyiségének fokozása, fejés az 

anyatej tárolása, kezelése.  

- Anyatejgyűjtés helyzete. 

2 

Nem szoptatás helyzete 

- Az anya támogatása nem szoptatás esetén. 

- Hozzátáplálás, tápszeres táplálás. 

2 

Szoptatás támogatása, tanácsadás 

- Meggyőzési technikák.  

- Tanácsadás krízishelyzetekben. 

- Bababarát kórház. 

- A laktációs szaktanácsadó (IBCLC). 

- Anyacsoportok szervezése, jelentősége. 

3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

Reanimáció: Gyakorlati 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Diabetológus-, neonatológus, csecsemő- és gyermekgyógyász 

szakorvos, védőnő, laktációs szaktanácsadó, dietetikus, pszichológus, 

mentálhigiénés szakember, családterapeuta. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

14. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/7/2022 

A továbbképzés címe Aktualitások a védőnői területen 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Gyermekvédelmi rendszer működése. 2 

Családi problémák észlelése a védőnői 

gyakorlatban. 
2 

Koraszülés kockázatának csökkentése, 

koraszülöttek utógondozása a területen. 
2 

Helyes hozzátáplálás, táplálás különböző 

életkorban. Tények és tévhitek. 
2 

Speciális ellátást igénylő csoportok gondozása. 

Védőoltások beadatását ellenzők meggyőzése. 

Nem magyar anyanyelvű családok gondozása. 

2 

Mentálhigiéné a középiskolában. 

A serdülőkor speciális problémái. 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Szülész-nőgyógyász szakorvos, csecsemő- és gyermekgyógyász 

szakorvos, szülésznő, védőnő, dietetikus, mentálhigiénés szakember. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/8/2022 

A továbbképzés címe A védőnő szerepe a gyermekkorban megelőzhető felnőttkori 

betegségek tekintetében 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Vezető mortalitási és morbiditási mutatók 

gyermekkorban és felnőttkorban. 

Epigenetika szerepe az egészségmegőrzésben. 

2 

Fogazati rendellenességek kialakulása és a 

megelőzési, helyreállítási lehetőségei (arcfejlődés, 

fogazat és szájüreg védelme). 

2 

Elhízás, cukorbetegség, cardiovascularis 

megbetegedések, daganatos megbetegedések 

megelőzési lehetősége a helyes életmód, táplálkozás 

és mozgás segítésével. 

3 

A káros szenvedélyek elkerülésének segítése 

(dohányzás, alkoholfogyasztás, drogfogyasztás, 

játék), a minimális intervenció alkalmazása a 

védőnői gyakorlatban. 

2 

Egészségfejlesztés- jó gyakorlatok bemutatása- 

korcsoportonként (óvoda, iskola, fiatal felnőtt), a 

védőnő szerepe a lakossági csoportok bevonásába, 

hatékony kommunikáció, lakosság egészségtudatos 

magatartásának kialakítása. 

4 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Epidemiológus, népegészségügyi szakember, onkológus, védőnő, 

kommunikációs szakember, EFI egészségfejlesztő szakember, 

belgyógyász. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

18. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/9/2022 

A továbbképzés címe A védőnő szerepe az egészségállapot szűrésekben, fókuszban a 

népegészségügyi szűrések 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Szűrés fogalma, szűrővizsgálatok feltételrendszere, 

népegészségügyi célú szűrővizsgálatok (emlő, 

méhnyak, vastagbél). A szűrések jogi keretei.  

3 

Pajzsmirigy-, látás-, hallásszűrés. Tápláltsági 

állapot megítélése, teendők szélsőséges szűrési 

eredmények esetén. 

3 

Iskolás korosztály felkészítése az emlő 

önvizsgálatára. 

A here önvizsgálatának oktatása. 

3 

Lakosság egészségtudatos magatartásának 

kialakítása, kommunikáció, motiváció, rossz hír 

közlése. 

4 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek. 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Epidemiológus, népegészségügyi szakember, onkológus, szülész, 

nőgyógyász, védőnő, kommunikációs szakember. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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20. 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 12/10/2022 

A továbbképzés címe Tolerancia, különös tekintettel a roma/cigány kultúra 

sajátosságaira a védőnői gondozás során 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Globalizáció, multikulturális társadalmak 

kialakulása, jellemzőik. A hazai kisebbségek és 

jogaik a hatályos szabályozás alapján.  

2 

Szubkulturális elkülönülések napjainkban 

Magyarországon. A romák/cigányság eredete, rövid 

európai és hazai története. 

Ki az „igazi” cigány? Peripatetikus népek jellemzői. 

Roma/cigány népcsoportok és nyelvek hazánkban. 

2 

Nemi szerepek a cigány/roma közösségekben. 

A nő szerepe a kisebbségi kultúra megőrzésében. 

Marhime koncepció. Várandósság, szülés a roma/ 

cigány kultúrában. 

2 

A hazai cigányság egészségi állapota, kapcsolata az 

egészség az egészségüggyel. 
2 

Kategorizáció, sztereotípia, előítélet és a 

diszkrimináció háttértényezői, megjelenési formái. 
2 

Egészségfejlesztés a más kultúrájú gondozottaknál, 

a védőnő szerepe a lakossági csoportok bevonásába, 

a hatékony kommunikáció, lakosság 

egészségtudatos magatartásának kialakítása különös 

tekintettel körükben jellemző negatív 

népegészségügyi mutatókra. 

3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 
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Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Epidemiológus, népegészségügyi szakember, kommunikációs 

szakember, védőnő, EFI egészségfejlesztő szakember, szociológus. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

 


