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3. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/1/2022 

A továbbképzés címe Rehabilitáció és prevenció megjelenése a modern 

társadalmakban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

4. Laboratóriumi diagnosztika szakmacsoport 

5. Képi diagnosztika szakmacsoport 

6. Általános és elektrofiziológiai asszisztencia szakmacsoport 

7. Fogászati ellátás szakmacsoport   

8. Gyógyszertári ellátás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

10. Műtéti ellátás szakmacsoport 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

13. Közegészségügyi és népegészségügyi szakmacsoport 

14. Egészségügyi menedzsment szakmacsoport  

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

17. Természetgyógyászat szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A rehabilitáció és prevenció fogalma, színterei és 

összefüggései 
1 

Társadalmi, egyéni felelősség és rehabilitáció 

összefüggései a 21. század társadalmaiban 
2 

A rehabilitációs team lehetőségei, jelentőségük a 

jóléti társadalmakban. A rehabilitáció feltételei az 

eltérő kultúrákban, és társadalmakban. 

2 

Kutatás. A tudományos munka és a rehabilitáció 

távlatai. Orvosi és szociális rehabilitáció. A 

rehabilitáció, mint szemlélet. 

2 

Lehetőségek a sérült egyének társadalomba való 

visszavezetéséhez 
2 

A rehabilitáció, mint módszer az esélyegyenlőség 

megteremtéséhez. A személyre szabott rehabilitáció 

elemei 

2 

A rehabilitáció társadalmi és gazdasági jelentősége 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blenderd 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás  

Reanimáció: Gyakorlati 

https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/15_rehabilitacios_es_eletvezetest_tamogato_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/1_felnott_apolas_es_gondozas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/2_gyermek_apolas_es_gondozas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/3_surgossegi_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/4_laboratoriumi_diagnosztika_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/5_kepi_diagnosztika_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/6_altalanos_es_elektrofiziologiai_asszisztencia_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/7_fogaszati_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/8_gyogyszertari_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/9_mozgasterapia_es_fizioterapia_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/10_muteti_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/11_szuleszeti_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/12_vedonoi_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/13_kozegeszsegugyi_es_nepegeszsegugyi_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/14_egeszsegugyi_menedzsment_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/15_rehabilitacios_es_eletvezetest_tamogato_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/16_dietetikai_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/17_termeszetgyogyaszat_szakmacsoport.pdf


4. 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli feladatlap megoldása 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Okleveles ápoló, Msc. ápoló, Bsc. ápoló, egészségügyi tanár, 

egészségtan tanár. A munkaterületen eltöltött legalább 5 év szakmai 

tapasztalat. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogi szakokleveles okleveles ápoló, 

egészségügyi szakjogász, jogász vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



5. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/2/2022 

A továbbképzés címe A gyógyfoglalkoztatás jelentősége az életminőség javításában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

15.1. Addiktológiai konzultáns 

15.2. Egészségügyi rehabilitációs menedzser 

15.10. Gyógyfoglalkoztató (54) 

15.11. Gyógyfoglalkoztató segédasszisztens 

15.12. Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens 

15.13. Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens (egészségügyi 

szakasszisztens) (54) 

15.14. Okleveles egészségpszichológus (MSc) 

15.15. Okleveles egészségügyi szociális munkás (MSc) 

15.16. Okleveles rehabilitációs szakember (MSc) 

15.28. Pszichiátriai és mentálhigiénés szakápoló (klinikai 

szakápoló) (54) 

15.29. Rehabilitációs tevékenység terapeuta (54) 

15.35. Okleveles egészségpszichológus 

15.41. Ergoterapeuta (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A gyógyfoglalkoztatás fogalma, típusai, kapcsolata 

az egészségügyi ellátórendszerrel 
2 

A gyógyfoglalkoztatás pszichológiai alapjai 1 

A gyógyfoglalkoztató személyiségének jelentősége 

a különböző terápiák sikerességében 
2 

A gyógyfoglalkozás és a rehabilitáció 

összefüggései. 
2 

Az eltérő terápiás foglalkozásokban rejlő 

lehetőségek, az egyéni rehabilitációban és az 

életminőség javításában 

3 

A gyógyfoglalkozások hatása az egyén 

személyiségére, életminőségére 
1 

A kommunikáció jelentősége a terápiás 

foglalkozásokon 
1 

Etikai dilemmák a gyógyfoglalkozásban 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/15_rehabilitacios_es_eletvezetest_tamogato_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/15_rehabilitacios_es_eletvezetest_tamogato_szakmacsoport.pdf


6. 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Pszichológus, szociális munkás, Bsc. gyógyfoglalkoztató, Msc. 

ápoló, okleveles ápoló, egészségügyi tanár. A munkaterületen 

eltöltött legalább 5 év szakmai tapasztalat. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogi szakokleveles ápoló, jogász, vagy 

betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



7. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/3/2022 

A továbbképzés címe A fogyatékossággal élők egészségügyi szolgáltatóknál történő 

ellátására vonatkozó speciális ismeretek 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

4. Laboratóriumi diagnosztika szakmacsoport 

5. Képi diagnosztika szakmacsoport 

6. Általános és elektrofiziológiai asszisztencia szakmacsoport 

7. Fogászati ellátás szakmacsoport 

8. Gyógyszertári ellátás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

10. Műtéti ellátás szakmacsoport 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

13. Közegészségügyi és népegészségügyi szakmacsoport 

14. Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

17. Természetgyógyászat szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A fogyatékkal élők jogai és lehetőségeik, 

esélyegyenlőségük biztosítása a hatályos 

jogszabályok alapján 

2 

A fogyatékosság fogalma, a fogyatékosságok 

formái. (látás, hallás, beszéd, mozgás, értelmi, 

érzelmi). Autizmus spektrum zavar helye, szerepe a 

fogyatékos ellátásban 

3 

A fogyatékossággal élők speciális igényeit kielégítő 

személy és tárgyi feltételek 
2 

Az egészségügyi személyzettel szembeni elvárások 

a különböző fogyatékossággal élő személyek 

ellátása során (kommunikáció, vizsgálatok, 

diagnosztika, bánásmód stb.) 

2 

Az egészségügyi hozzáférhetőség elemei 

(infrastruktúra, építészet, infokommunikáció stb.) 
2 

A társadalmi felelősségvállalás a fogyatékkal élők 

ellátásban 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/15_rehabilitacios_es_eletvezetest_tamogato_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/2_gyermek_apolas_es_gondozas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/3_surgossegi_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/4_laboratoriumi_diagnosztika_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/5_kepi_diagnosztika_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/6_altalanos_es_elektrofiziologiai_asszisztencia_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/7_fogaszati_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/8_gyogyszertari_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/9_mozgasterapia_es_fizioterapia_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/10_muteti_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/11_szuleszeti_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/12_vedonoi_ellatas_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/13_kozegeszsegugyi_es_nepegeszsegugyi_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/14_egeszsegugyi_menedzsment_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/15_rehabilitacios_es_eletvezetest_tamogato_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/16_dietetikai_szakmacsoport.pdf
https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/17_termeszetgyogyaszat_szakmacsoport.pdf


8. 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó (k) ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Szociálpolitikus, szociológus, szociálismunkás, okleveles ápoló, 

egészségügyi tanár. 5 év szakmai gyakorlat fogyatékos ellátás 

területen. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogi szakokleveles ápoló, jogász, vagy 

betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



9. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/4/2022 

A továbbképzés címe Az ergoterápia jelentősége az egyén életminőségének 

javításában, az esélyegyenlőség megteremtésében 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A komplex rehabilitáció és a habilitáció rendszere, 

helye az egészségügyi ellátórendszerben. 
2 

Az életminőség összetevői, azok kapcsolatai a 

korlátozott és fogyatékos egyének társadalmi 

beilleszkedésével. 

2 

Az akadályozott emberek életvitelének nehézségei, 

a támogatás lehetséges formái. 
2 

Az ergoterápia megjelenési formái, a különféle 

akadályozottság tekintetében. 
2 

A fizioterápia, ergoterápia és a pszichoterápia 

kapcsolódási pontjai a rehabilitációban, az egyén 

életminőségének javításába. 

1 

Az esélyegyenlőség megteremtése, a társadalomba 

történő visszahelyezés ergoterápia alkalmazásával. 
1 

Az ergoterapeuta lehetőségei, feladatai az 

akadályozott, fogyatékkal élők életminőségének 

javításában. 

3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó (k) ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Kineziológus, gyógytornász, MSc. ápoló, egészségügyi tanár, 

ergoterapeuta. A munkaterületen eltöltött legalább 5 év szakmai 

tapasztalat. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogi szakokleveles ápoló, jogász, vagy 

betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



11. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/5/2022 

A továbbképzés címe A stressz és kezelési lehetőségei 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

4. Laboratóriumi diagnosztika szakmacsoport 

5. Képi diagnosztika szakmacsoport 

6. Általános és elektrofiziológiai asszisztencia szakmacsoport 

7. Fogászati ellátás szakmacsoport 

8. Gyógyszertári ellátás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

10. Műtéti ellátás szakmacsoport 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

13. Közegészségügyi és népegészségügyi szakmacsoport 

14. Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

17. Természetgyógyászat szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Stresszelmélet, stresszfajták, stresszorok 

klasszifikációja 
2 

Stressz és pszichiátriai kórképek, 

magatartászavarok összefüggései 
2 

A stressz, a szorongásos zavarok és a depresszió 

kialakulásának okai a klinikai gyakorlatban 
2 

Stresszkezelés, terápia 2 

Relaxációs technikák a gyakorlatban 4 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 
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Minden témánál azonosak az elvárások:  

Pszichológus, klinikai szakpszichológus, pszichiáter, mentálhigiénés 

szakember, mentálhigiénikus 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



13. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/6/2022 

A továbbképzés címe Az izoláció és a pszichoaktív szerhasználat összefüggései 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A szociális izoláció veszélyei, nehézségei  2 

Megküzdés, elhárító mechanizmusok 2 

Pszichoaktív szerhasználat serdülő és felnőtt korban 

- önmedikalizáció 
4 

Terápiás lehetőségek (pharmako-pszichoterápiák) 2 

Rehabilitáció 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások:  

Klinikai szakpszichológus (felnőtt/gyermek), pszichiáter, 

addiktológus, addiktológiai konzultáns 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/7/2022 

A továbbképzés címe A pszichiátriai betegek gyógyfoglakoztatása - Művészetterápia 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Művészetterápia sajátélmény csoport 4 

Játék-akció saját élmény csoport 4 

Szocioterápia/csoportvezetés technikái, 

gyógyfoglakoztatás elmélet 
2  

Sajátélmény, csoportvezetés 3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Rajzlap, színes ceruzák 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások:  

Művészetterapeuta, szocioterapeuta, pszichiátriai szakápoló és 

gyógyfoglalkoztató, pszichológus, pszichiáter 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/8/2022 

A továbbképzés címe Az orvostechnikai eszközgyártókat érintő nemzetközi jogi 

szabályozások változása, és a gyártókra, forgalmazókra 

vonatkozó előírások 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Az orvostechnikai eszközgyártókat érintő 

nemzetközi jogszabályozások, azok változása 
2 

Egyedi rendelésre készített eszközökre vonatkozó 

előírások 
2 

Egyedi rendelésre készített eszközök gyártóira 

vonatkozó dokumentációs előírások 
2 

„I.” osztályba sorolt orvostechnikai eszközök 

gyártására és forgalomba hozására vonatkozó 

dokumentációs előírások 

1 

A gyártókra vonatkozó szabályozás új elemeinek 

bemutatása 
2 

OGYÉI által előírt szabályozás, regisztráció 1 

Minőségirányítási rendszer, ISO 13485 szabvány 

követelményeinek vizsgálata, hatósági vizsgálat 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Ortopédiai műszerész, ortopédiai kötszerész és fűzőkészítő, 

gyógyászati segédeszköz-forgalmazó minimum 5 éves szakmai 

gyakorlattal, vagy ortopédiai műszerész, ortopédiai kötszerész és 

fűzőkészítő mester. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



17. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/9/2022 

A továbbképzés címe Digitális technika az ortopédtechnikában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Mozgásukban tartósan vagy átmeneti jelleggel 

akadályozott kliensek adatainak kezelése 
3 

Egyedi méretvétel során alkalmazott módszerek, 

azok lehetőségeinek bemutatása (mozgásukban 

tartósan vagy átmeneti jelleggel akadályozott 

kliensek) 

4 

Alsó végtag méretvételi technikáinak bemutatása 1 

Felső végtag méretvételi technikáinak bemutatása 1 

Törzs ortézisek méretvételi technikáinak 

bemutatása 
2 

Tapasztalatok, jövőbeni alkalmazási lehetőségek 

(számítógép vezérelt technológiák) 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Ortopédiai műszerész, ortopédiai kötszerész és fűzőkészítő 

minimum 5 éves szakmai gyakorlattal, vagy ortopédiai műszerész, 

ortopédiai kötszerész és fűzőkészítő mester. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

https://www.enkk.hu/files/2o17/ktk/15_rehabilitacios_es_eletvezetest_tamogato_szakmacsoport.pdf


18. 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



19. 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 15/10/2022 

A továbbképzés címe Egyedi rendelésű és forgalmazott termékek fejlesztési 

lehetőségeinek érvényesítése a betegellátásban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Egyedi rendelésre készített ortopédtechnikai 

eszközök, különböző testrészekre készített 

termékek és azok fejlesztési lehetőségei 

3 

„I.” osztályba sorolt orvostechnikai eszközök 

gyártási és alkalmazási területeinek bővítési 

lehetőségei 

2 

Alsóvégtag ortézisek gyártási és alkalmazási területi 

bővítésének lehetőségei 
1 

Felsővégtag ortézisek gyártási és alkalmazási 

területi bővítésének lehetőségei 
1 

Törzs ortézisek gyártási és alkalmazási területi 

bővítésének lehetőségei  
1 

Alsóvégtag protetikai gyártási és alkalmazási 

területi bővítésének lehetőségei 
1 

Felsővégtag protetikai gyártási és alkalmazási 

területi bővítésének lehetőségei 
1 

Epitézisek (arc, orr, fül) gyártási és alkalmazási 

területi bővítésének lehetőségei 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Ortopédiai műszerész, ortopédiai kötszerész és fűzőkészítő 

minimum 5 éves szakmai gyakorlattal, vagy ortopédiai műszerész, 

ortopédiai kötszerész és fűzőkészítő mester. 



20. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

 


