16. DIETETIKAI
SZAKMACSOPORT

Az egészségiigyi szakdolgozok tovabbképzésének szabalyairdl szolod 63/2011. (X1.29.) NEFMI rendelet 3. § (1)
bekezdése alapjan a 2022. oktdber 16. és 2027. oktober 15. kozotti iddszakra meghatarozott, fenti szakmacsoportba
tartozo kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzési programok.

Jovahagyta: Dr. Pintér Sandor
miniszter
Jovahagyas datuma: 2022. jalius. 29.
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16. Dietetikai szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

16/1/2022

A tovabbképzés cime

Elelmiszer szabalyozas, étrend-kiegészitik, specifikus
csoportoknak szant élelmiszerek és egyéb élelmiszer kategoriak,
élelmiszerek jelolése

A kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

16. Dietetikai szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a
kiemelt témakorok és oraszamai

témakorok oraszam

Szakmacsoportos elem

Elelmiszerek szabalyozasa

Etrend-kiegésziték

Uj élelmiszerek

Specifikus csoportoknak szant élelmiszerek

Dusitott élelmiszerek

Elelmiszerek jelolése

N INININNINE-

Az  élelmiszerekkel  kapcsolatos  tapanyag-
Osszetételre és egészségre vonatkozoé allitasok

Kotelezo elem

Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési forméaja

Jelenléti oktatas és/vagy Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudésszintfelmérés forméaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli és/vagy Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbkeépzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eléadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eloirt altalanos feltételek az iranyadoak.

El6ado(k)ra vonatkoz6 kovetelmények

Szakmacsoportos elemek:

Minden témanal azonosak az elvarasok:

Dietetikus (BSc) legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és / vagy
Okleveles taplalkozastudomanyi szakember (MSc) legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal
Elelmiszermérnok/Biomérndk/Vegyész/Taplalkozastudomanyi
szakember/Kornyezetmérnok (MSc) legalabb 2 éves szakmai
gyakorlattal

Reanimacio: Az eldadok az ERC irdnyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.




Egészségligyi jogi ismeretek: jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra




16. Dietetikai szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

16/2/2022

A tovabbképzés cime

Idosek taplalkozasa

A kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

1. Felndétt apolas és gondozas szakmacsoport
1.10. Apol6 (BSc)
1.11. Apolo (féiskolai végzettség)
1.15. Diplomas apolo
1.23. Egyetemi okleveles apold
1.27. Geriatriai szakapolo
1.28. Geriatriai szakapolo (klinikai szakapolo) (54)
1.42. Okleveles apold (egyetemi végzettség)
1.43. Okleveles apoldé (MSc)
1.70. Apolé (55)
1.75. Geriatriai és kronikus beteg szakdpolo (55)

16. Dietetikai szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a
kiemelt témakorok €s éraszamai

témakorok oraszam

Szakmacsoportos elem

Taplalkozast, tapanyagigényt befolyasold élettani
valtozasok id6és korban

Idosek taplalkozasi szokasai

Téapanyag és €lelmiszeralapt taplalkozasi ajanlasok
id6s korosztaly szamara

Uj Nemzeti Taplalkozasi ajanlas idéseknek

60 év felettieknek ajanlott egészségmegdrzo étrend
tervezésének szempontrendszere

N N W N NN

Praktikdk ragési, nyelési problémak esetén

Kotelezo elem

Reanimacio*. A harom o6ras tovabbképzés
tartalmazza az aktualis nemzetkdzi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatas és/vagy Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
fés csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

[rasbeli és/vagy Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja kotelezd
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen

feladatmegoldas

végzett

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
¢s szakmaspecifikus eszk6zok a szakmacsoportos elemeknek
megfelelden. Az eldadoterem kialakitdsdra az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eldirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

El6ado(k)ra vonatkozo kovetelmények

Szakmacsoportos elemek:
Minden témanal azonosak az elvarasok:
Dietetikus (BSc) legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és / vagy

5.




Okleveles taplalkozastudomanyi szakember (MSc) legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségiigyl jogi ismeretek: jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra




16. Dietetikai szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

16/3/2022

A tovabbképzés cime

Kozétkeztetést szabalyozo taplalkozas-egészségiigyi rendelet

A kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

16. Dietetikai szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a témakorok oraszam
kiemelt témakorok €s éraszamai
Szakmacsoportos elem Kozétkeztetést szabalyozo taplalkozas- 1
egészségligyi rendelet indokoltsaga.
Kozétkeztetést szabalyozo taplalkozas-
egészségiigyi rendelet: Altalanos rendelkezések, 1
Nyersanyag-kiszabati iv. Az étrendtervezés
szabalyai.
Kozétkeztetést szabalyozo taplalkozas-
egészségligyi rendelet: Az ellatas soran biztositando
. . N . 2
étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények,
tajékoztatasi kotelezettség.
Kozétkeztetést szabalyozo taplalkozas-
egészségiigyi rendelet: Naponta biztositando
¢lelmiszerek, élelmiszercsoportok, Felhasznalasi 2
eldirasok, korlatozasok és tilalmak egyes
¢lelmiszerek és ételek vonatkozasaban.
Kozétkeztetést szabalyozo taplalkozas-
egészségiigyi rendelet: Diétas étkeztetés, személyi 2
feltételek, hatosagi ellendrzés.
Kozétkeztetés elfogadottsaganak novelése. 2
Kotelez6 elem Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktualis nemzetkdzi ajanlasoknak 3
megfeleld wjraélesztést (BLS).
Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési formaja

Jelenléti oktatéas és/vagy Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontéasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli és/vagy Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett
feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkdzok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az eléadoterem kialakitasara az egészség-, tiliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi el6irasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

Eléado(k)ra vonatkozé kovetelmények

Szakmacsoportos elemek:

Minden témanal azonosak az elvarasok:

Dietetikus (BSc) legaldbb 5 éves kozétkeztetés teriiletén eltoltott
szakmai gyakorlattal és / vagy




Okleveles taplalkozastudomanyi szakember (MSc) legalabb 5 éves
kozétkeztetés teriiletén eltoltott szakmai gyakorlattal
Népegészségiigyi (Bsc, MSc) legalabb 5 éves szakmai gyakorlat

Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatdsaban gyakorlattal
rendelkez0 orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségiigyl jogi ismeretek: jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra




16. Dietetikai szakmacsoport

A tovabbképzés kodszama

16/4/2022

A tovabbképzés cime

Taplalkozasi felmérések

A kotelez6 szakmacsoportos tovabbképzési tanfolyam képzési tartalma

A tovabbképzéssel érintett
szakmacsoport megnevezése

16. Dietetikai szakmacsoport

A szakmacsoport vonatkozasaban a
kiemelt témakorok €s éraszamai

témakorok oraszam

Szakmacsoportos elem

Téplalkozas-epidemiologiai vizsgalatok modszerei

Taplalkozasi kdrnyezet felmérés modszerei

Taplaltsagi allapot felmérés modszerei

RINININ

Taplélkozasi felmérések lebonyolitasa, értékelése

A magyar felnbttek  taplaltsagi  allapota,
tapanyagbevitele, taplalkozasi szokasai az OTAP
2009, 2014, 2019-ben megjelent és az aktualis
vizsgalatok alapjan.

A magyar gyermekek taplalkozasi szokasa és
¢letmodja taplaltsagi allapota a COSI 2010, 2016,
2019-ben megjelent és az aktualis vizsgalatok
alapjan.

Kotelezd elem

Reanimacio*. A harom oras tovabbképzés
tartalmazza az aktudlis nemzetkozi ajanlasoknak 3
megfeleld Gjraélesztést (BLS).

Egészségiigyi jogi ismeretek 2

A szakmacsoportos elem
tovabbképzési forméaja

Jelenléti oktatas és/vagy Blended learning

A kotelez6 elem tovabbképzési
formaja

Reanimacio: Jelenléti oktatas és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12
f6s csoportbontasban).

Egészségiigyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatas és/vagy Blended
learning

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés formaja
szakmacsoportos elem esetén

frasbeli és/vagy Szamitogépen végzett feladatmegoldas

A tovabbképzést lezaro
tudasszintfelmérés forméaja kotelezod
elem esetén

Reanimacio: Gyakorlati

Egészségiigyi jogi ismeretek: Irasbeli/Szamitogépen végzett

feladatmegoldas

A lefolytatashoz sziikséges
minimumfeltételek

A hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben megjelend oktatastechnikai
és szakmaspecifikus eszkozok a szakmacsoportos elemeknek
megfeleléen. Az elbadoterem kialakitdsara az egészség-, tliz-,
baleset- és munkavédelmi biztonsagi eléirasok, tovabba az oktatasi
intézményeknek eldirt altalanos feltételek az iranyadoak.

El6ado(k)ra vonatkozo kovetelmények

Szakmacsoportos elemek:

Téaplalkozasi felmérések tervezése, Taplalkozasi
lebonyolitasa, Taplalkozasi felmérések értékelése
Statisztikus, epidemiologus legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal

felmérések

Tobbi témanal azonosak az elvarasok:

Dietetikus (BSc) legalabb 5 éves szakmai gyakorlattal és / vagy
Okleveles taplalkozastudomanyi szakember (MSc) legalabb 5 éves
szakmai gyakorlattal




Reanimacio: Az eléadok az ERC iranyelv oktatasaban gyakorlattal
rendelkezd orvosok, vagy egészségiigyi szakdolgozok.

Egészségligyi jogi ismeretek: jogasz, vagy betegjogi képviseld
végzettség

* Elmélet 1 ora, gyakorlat 2 6ra
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