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Az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének szabályairól szóló 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 3. § (1) 

bekezdése alapján a 2022. október 16. és 2027. október 15. közötti időszakra meghatározott, fenti szakmacsoportba 

tartozó kötelező szakmacsoportos továbbképzési programok. 

 

 

  Jóváhagyta: Dr. Pintér Sándor 

miniszter 

Jóváhagyás dátuma: 2022. július. 29. 
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3. 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 16/1/2022 

A továbbképzés címe Élelmiszer szabályozás, étrend-kiegészítők, specifikus 

csoportoknak szánt élelmiszerek és egyéb élelmiszer kategóriák, 

élelmiszerek jelölése 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

16. Dietetikai szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Élelmiszerek szabályozása  1 

Étrend-kiegészítők 2 

Új élelmiszerek 2 

Specifikus csoportoknak szánt élelmiszerek 2 

Dúsított élelmiszerek 2 

Élelmiszerek jelölése  2 

Az élelmiszerekkel kapcsolatos tápanyag-

összetételre és egészségre vonatkozó állítások 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája  

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén  

Írásbeli és/vagy Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati  

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások:  

Dietetikus (BSc) legalább 5 éves szakmai gyakorlattal és / vagy 

Okleveles táplálkozástudományi szakember (MSc) legalább 5 éves 

szakmai gyakorlattal 

Élelmiszermérnök/Biomérnök/Vegyész/Táplálkozástudományi 

szakember/Környezetmérnök (MSc) legalább 2 éves szakmai 

gyakorlattal 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 
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Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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16. Dietetikai szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 16/2/2022 

A továbbképzés címe Idősek táplálkozása 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló 

1.27. Geriátriai szakápoló 

1.28. Geriátriai szakápoló (klinikai szakápoló) (54)  

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.70. Ápoló (55) 

1.75. Geriátriai és krónikus beteg szakápoló (55) 

 

16. Dietetikai szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Táplálkozást, tápanyagigényt befolyásoló élettani 

változások idős korban 
2 

Idősek táplálkozási szokásai  2 

Tápanyag és élelmiszeralapú táplálkozási ajánlások 

idős korosztály számára 
2 

Új Nemzeti Táplálkozási ajánlás időseknek 3 

60 év felettieknek ajánlott egészségmegőrző étrend 

tervezésének szempontrendszere  
2 

Praktikák rágási, nyelési problémák esetén 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli és/vagy Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati  

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások:  

Dietetikus (BSc) legalább 5 éves szakmai gyakorlattal és / vagy 
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Okleveles táplálkozástudományi szakember (MSc) legalább 5 éves 

szakmai gyakorlattal 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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16. Dietetikai szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 16/3/2022 

A továbbképzés címe Közétkeztetést szabályozó táplálkozás-egészségügyi rendelet 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

16. Dietetikai szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Közétkeztetést szabályozó táplálkozás-

egészségügyi rendelet indokoltsága. 
1 

Közétkeztetést szabályozó táplálkozás-

egészségügyi rendelet: Általános rendelkezések, 

Nyersanyag-kiszabati ív. Az étrendtervezés 

szabályai. 

1 

Közétkeztetést szabályozó táplálkozás-

egészségügyi rendelet: Az ellátás során biztosítandó 

étkezésekkel kapcsolatos követelmények, 

tájékoztatási kötelezettség. 

2 

Közétkeztetést szabályozó táplálkozás-

egészségügyi rendelet: Naponta biztosítandó 

élelmiszerek, élelmiszercsoportok, Felhasználási 

előírások, korlátozások és tilalmak egyes 

élelmiszerek és ételek vonatkozásában. 

2 

Közétkeztetést szabályozó táplálkozás-

egészségügyi rendelet: Diétás étkeztetés, személyi 

feltételek, hatósági ellenőrzés. 

2 

Közétkeztetés elfogadottságának növelése. 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő  újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli és/vagy Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati  

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások:  

Dietetikus (BSc) legalább 5 éves közétkeztetés területén eltöltött 

szakmai gyakorlattal és / vagy 



8. 

Okleveles táplálkozástudományi szakember (MSc) legalább 5 éves 

közétkeztetés területén eltöltött szakmai gyakorlattal 

Népegészségügyi (Bsc, MSc) legalább 5 éves szakmai gyakorlat 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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16. Dietetikai szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 16/4/2022 

A továbbképzés címe Táplálkozási felmérések 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

 

16. Dietetikai szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Táplálkozás-epidemiológiai vizsgálatok módszerei  2 

Táplálkozási környezet felmérés módszerei 2 

Tápláltsági állapot felmérés módszerei 2 

Táplálkozási felmérések lebonyolítása, értékelése 1 

A magyar felnőttek tápláltsági állapota, 

tápanyagbevitele, táplálkozási szokásai az OTÁP 

2009, 2014, 2019-ben megjelent és az aktuális 

vizsgálatok alapján. 

3 

A magyar gyermekek táplálkozási szokása és 

életmódja tápláltsági állapota a COSI 2010, 2016, 

2019-ben megjelent és az aktuális vizsgálatok 

alapján. 

2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli és/vagy Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati  

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Táplálkozási felmérések tervezése, Táplálkozási felmérések 

lebonyolítása, Táplálkozási felmérések értékelése  

Statisztikus, epidemiológus legalább 5 éves szakmai gyakorlattal 

 

Többi témánál azonosak az elvárások:  

Dietetikus (BSc) legalább 5 éves szakmai gyakorlattal és / vagy 

Okleveles táplálkozástudományi szakember (MSc) legalább 5 éves 

szakmai gyakorlattal 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

 


