
 

 

 

 

 

 

 

 

17. TERMÉSZETGYÓGYÁSZAT 

SZAKMACSOPORT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének szabályairól szóló 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 3. § (1) 

bekezdése alapján a 2022. október 16. és 2027. október 15. közötti időszakra meghatározott, fenti szakmacsoportba 

tartozó kötelező szakmacsoportos továbbképzési programok. 

 

 

  Jóváhagyta: Dr. Pintér Sándor 

miniszter 

Jóváhagyás dátuma: 2022. július. 29. 
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3. 

17. Természetgyógyászat szakmacsoport 
A továbbképzés kódszáma 17/1/2022 

A továbbképzés címe Anamnézisfelvétel a természetgyógyászatban 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  17. Természetgyógyászat szakmacsoport  

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Az anamnézis fogalmi meghatározása, általános 

szerepe és jelentősége (a segítő szakmák, és az 

egészségügy területén) 

1 

Az anamnézisfelvétel célja, a felvétel körülményei 1 

A rögzítendő információk köre, csoportosítása 1 

Anamnézis-utánkövetés, a változások figyelemmel 

kísérése 
            1 

Kommunikáció – az anamnézisfelvétel 

legfontosabb eleme 

- kommunikációs alapfogalmak 

- kommunikációs stílusok 

- beszéd és meghallgatás 

- kommunikációs blokkoltság és annak okai 

- kommunikációs csapdák és hibák 

           3 

Az anamnézisfelvétel bemutatása egy segítő 

szakterületi és egy egészségügyi szakterületi 

anamnézis felvételi lap segítségével 

2 

Természetgyógyászati anamnézis  

- szakterületi specialitások  
2 

Egy természetgyógyászati szakterület anamnézis 

felvételi lapjának bemutatása és elemzése 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban).  

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning  

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 



4. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Felsőfokú végzettség, legalább 5 éves szakmai és oktatási 

gyakorlattal. 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



5. 

17. Természetgyógyászat szakmacsoport 
A továbbképzés kódszáma 17/2/2022 

A továbbképzés címe A természetgyógyászati szakterület speciális jogi 

szabályozottsága  

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
17. Természetgyógyászat szakmacsoport  

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A szakterületre – mint egészségügyi tevékenységre 

– vonatkozó jogszabályok  
2 

A természetgyógyász jogállása, helyzete, a 

természetgyógyászati tevékenyég gyakorlásának 

személyi és tárgyi feltételei 

2 

Büntető- és szabálysértési jogi szabályok             2 

Betegjogok és a betegek kötelezettségei 

- specialitások a természetgyógyászat terén 
            3 

Az egészségügyi adatvédelem specialitása 2 

Titoktartási kötelezettség  1 

Dokumentáció és iratmegőrzés 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning  

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Felsőfokú végzettség, legalább 5 éves szakmai és oktatási 

gyakorlattal. 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



6. 

17. Természetgyógyászat szakmacsoport 
A továbbképzés kódszáma 17/3/2022 

A továbbképzés címe A XXI. század kihívásai a természetgyógyászat szemszögéből 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
17. Természetgyógyászat szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Az online információs áradat hitelessége 1 

A krónikus betegségek növekvő száma 2 

Az autoimmun zavarok terjedése  1 

A meddőség és sterilitás terjedése, és hatása 2 

Környezeti hatások, járványok 2 

Mentális és lelki zavarok 2 

Új módszerek az új kihívások kezelésére, 

a tudomány szerepe, fontossága 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban).  

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning  

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Felsőfokú végzettség, legalább 5 éves szakmai és oktatási 

gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



7. 

17. Természetgyógyászat szakmacsoport 
A továbbképzés kódszáma 17/4/2022 

A továbbképzés címe A daganatos betegségek és a természetgyógyászat 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
17. Természetgyógyászat szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Áttekintés: a daganatos betegségek 

megközelítésének, kezelésének változása 
1 

A természetgyógyászati módszerek, medicinák, 

ágazatok megközelítései 
1 

Táplálkozási rendszerek és terápiák a daganatos 

betegségek kezelésében 
3 

Gyógynövényterápiák a daganatos betegségek 

kezelésében 
2 

Mindfullness-, jóga- és imaginációs technikák a 

daganatos betegségek kezelésében 
2 

Egyéb természetgyógyászat terápiák a daganatos 

betegségek kezelésében 
2 

Általános következtetések, a természetgyógyászat 

terápiák előnyei és korlátai 
1 

Az integratív medicina lehetőségei a daganatos 

betegségek gyógyításában 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning  

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Felsőfokú végzettség, legalább 5 éves szakmai és oktatási 

gyakorlattal. 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 


