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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/1/2022 

A továbbképzés címe A csecsemő ellátás aktualitásai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Kézhigiéné  1 

Koraszülöttek protokolláris ellátása 2 

SIDS-szűrés 1 

A korszerű csecsemőtáplálás alapelvei 1 

Higiénés szükségletek csecsemőkorban 1 

A transzkulturális ápolás elvei 1 

Gyermekkori sürgősségi ellátást igénylő esetek 

(balesetek, mérgezések) 
2 

Káros szenvedélyek hatása az újszülöttre 1 

Drogok hatása a várandós időszakban és a 

szoptatás alatt 
1 

Betegutak menedzselése, válsághelyzeti betegút 1 

Szülő, gondviselő tájékoztatása, edukáció 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő 

oktatástechnikai és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos 

elemeknek megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-

, tűz-, baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az 

oktatási intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné – azonosak az elvárások: 

Egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, ápoló BSc, 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc, legalább 5 éves ápolói 

gyakorlattal a csecsemő és gyermekellátás területén. 

 

Kézhigiéné: Diplomás ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, epidemiológiai 

szakápoló legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, okleveles 

kórházhigiénés és infekciókontroll szakember, kórházhigiénikus 

orvos. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

5. 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/2/2022 

A továbbképzés címe Ápolási szempontok a XXI. századi egészségügyi és 

humanitárius válsághelyzetben 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

14. Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Kézhigiéné  1 

Válsághelyzetek. A veszélyhelyzet hatása az 

egészségügyi ellátásra.  
1 

Az egészségügyi intézmények válsághelyzet alatti 

ápolási ellátásszervezése, a szakdolgozói ellátás 

súlypontjai 

2 

Betegutak menedzselése, válsághelyzeti betegút 2 

Gyermekkori sürgősségi ellátást igénylő állapotok 

(balesetek, mérgezések) 
3 

A védőoltások rendjének aktualitásai 2 

Szülő/gondviselő tájékoztatása, edukáció 1 

Transzkulturális ápolás elvei 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné – azonosak az elvárások: 

Egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, ápoló BSc, 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc, legalább 5 éves ápolói 

gyakorlattal a csecsemő és gyermekellátás területén, védőnő, 

szakorvos. 

 

Kézhigiéné: Diplomás ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, epidemiológiai 

szakápoló legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, okleveles 
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kórházhigiénés és infekciókontroll szakember, kórházhigiénikus 

orvos. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/3/2022 

A továbbképzés címe Betegjog és adatvédelem a gyermekellátásban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
2. Gyermekápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Betegjogok a gyermekellátás vonatkozásában: 

jogszabályi vonatkozások, kockázatok, ellátáshoz 

való jog, ellátás elutasításának joga, kapcsolattartás 

joga 

4 

Szülői felügyeleti jog gyakorlása 3 

Gyermekellátás adatvédelmi szempontjai: 

tájékoztatáshoz való jog, egészségügyi 

dokumentációhoz való jog, korlátozottan 

cselekvőképes kiskorúak jogai 

3 

Általános adatvédelmi elvek 3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, ápoló BSc, 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc legalább 5 éves ápolói 

gyakorlattal a csecsemő és gyermekápolás területén, szakorvos, 

betegjogi képviselő, egészségügyi szakjogász, adatvédelmi 

tisztviselő. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 
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* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/4/2022 

A továbbképzés címe Új irányelvek a csecsemő és gyermek ápolásban, táplálásban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

2. Gyermekápolás és gondozás szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Kézhigiéné  1 

Az anyagcsere-vizsgálatok aktualitásai 2 

Új típusú fertőző betegségek, azok megelőzése és 

kezelése 
2 

Ételallergia kontra ételintolerancia 2 

Csecsemő és gyermekkori evészavarok 2 

Az obstipáció és a krónikus hasmenés gyakori okai 2 

Felszívódási zavarok 1 

Étrendkiegészítők 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné – azonosak az elvárások: 

egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, ápoló BSc, 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc, legalább 5 éves ápolói 

gyakorlattal a csecsemő és gyermekellátás területén, szakorvos, 

dietetikus (BSc), Okleveles táplálkozástudományi szakember (MSc). 

 

Kézhigiéné: diplomás ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, epidemiológiai 

szakápoló legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, okleveles 

kórházhigiénés és infekciókontroll szakember, kórházhigiénikus 

orvos. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 
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Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/5/2022 

A továbbképzés címe Betegbiztonság a gyermekellátásban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Kézhigiéné  1 

Betegbiztonság a gyermek ápolása során 2 

Betegút menedzsment 2 

Fájdalomfelmérés, fájdalommenedzsment 2 

Nosocomialis survillance a gyermekintenzív-, 

koraszülött ellátás területén 
2 

Gyógyszerelés és gyógyszerbeadás betegbiztonsági 

aspektusai 
2 

Preanalitikai hibák és ezek elkerülése 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné és a betegbiztonság – 

azonosak az elvárások:  

Szakorvos, egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, 

ápoló BSc, egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc legalább 5 éves 

ápolói gyakorlattal a csecsemő és gyermekellátás területén. 

 

Kézhigiéné: Diplomás ápoló, ápoló BSc, egyetemi okleveles ápoló, 

ápoló MSc, epidemiológiai szakápoló legalább 5 éves szakmai 

gyakorlattal, okleveles kórházhigiénés és infekciókontroll 

szakember, kórházhigiénikus orvos. 

 

Betegbiztonság: Egészségügyi szakmenedzser. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/6/2022 

A továbbképzés címe A csecsemő és gyermek táplálás új dimenziói 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

2. Gyermekápolás és gondozás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A továbbképzés címe A csecsemő és gyermek táplálás új dimenziói 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Kézhigiéné  1 

Táplálás csecsemő és gyermekkorban 2 

A táplálás terápia irányelvei 3 

Speciális tápszerek  2 

Enteralis táplálásban alkalmazott eszközök helyes 

használata 
2 

Enteralis táplálásban részesülő gyermekek hosszú 

távú otthoni gondozása 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné – azonosak az elvárások: 

Egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, ápoló BSc, 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc, legalább 5 éves ápolói 

gyakorlattal a csecsemő és gyermekellátás területén, szakorvos, 

dietetikus, védőnő. 

Kézhigiéné: Diplomás ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, epidemiológiai 

szakápoló legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, okleveles 

kórházhigiénés és infekciókontroll szakember, kórházhigiénikus 

orvos. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 
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Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/7/2022 

A továbbképzés címe A gyermekgyógyászat aktualitásai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Kézhigiéné  1 

Betegutak menedzselése, válsághelyzeti betegút 2 

Transzkulturális ápolás elvei 2 

Civilizációs betegségek megelőzése 

gyermekkorban 
2 

Kommunikáció és edukáció 2 

Védőoltások, kötelező védőoltások. Magyarországi 

oltási rend, külföldi állampolgárságú gyermekek 

oltásai 

2 

Betegbiztonság a gyermekellátásban 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné – azonosak az elvárások: 

Egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, ápoló BSc, 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc, legalább 5 éves ápolói 

gyakorlattal a csecsemő és gyermekellátás területén, 

gyermekgyógyász, infektológus, védőnő, pszichológus.  

 

Kézhigiéné: Diplomás ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, epidemiológiai 

szakápoló legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, okleveles 

kórházhigiénés és infekciókontroll szakember, kórházhigiénikus 

orvos. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/8/2022 

A továbbképzés címe Mentálhigiéné a gyermekápolásban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
2. Gyermekápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Reális énkép szerepe a gyermekápolási 

gyakorlatban. Önismeret, önismeret-fejlesztés, 

szakmai önismeret jelentősége az egészségügyi 

szakmában, énkép, önbecsülés, önbizalom, 

önértékelés. 

2 

Munkahelyi stressz és a kiégés.  

A munkával kapcsolatos stresszorok, kiégés és a 

munkahelyi stressz kapcsolata, a munkahelyi 

kiégés, a kiégés megelőzésének a lehetőségei, a 

kiégés kezelése. 

3 

Segítő kapcsolat. 

Segítői attitűdök, a segítő szindróma, a segítő 

foglalkozás nehézségei, empátia és empatikus 

reakció. 

2 

Konfliktuskezelés. 

Konfliktuskezelési stratégiák, asszertív viselkedés, 

speciális helyzetek, kritika, kérés, 

problémamegoldó viselkedés, konfliktuskezelés és 

személyiség. 

2 

Asszertív kommunikáció. 

A kommunikációról, a kommunikáció típusai, 

„Én” közlések. 

2 

Mindfulness. 

Tudatos jelenlét. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

Mindfulness: Jelenléti oktatás 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 
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baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a mindfulness témakör – azonosak az 

elvárások: Egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, 

ápoló BSc, egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc legalább 5 éves 

ápolói gyakorlattal a csecsemő és gyermekápolás területén, 

mentálhigiénikus. 

 

Mindfulness témakör: Mindfulness oktató. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/9/2022 

A továbbképzés címe Sztómaellátás, sztómás beteg ellátása 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.1. Általános ápoló 

1.9. Ápoló (54) 

1.10. Ápoló (BSc)  

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló  

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.70. Ápoló (55) 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

10. Műtéti ellátás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

15.8. Gyógyászati segédeszköz forgalmazó (54) 

15.36. Gyógyászati segédeszköz-forgalmazó (54) 

15.38. Gyógyászati segédeszköz-forgalmazó (52) 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Sztómaműtéthez vezető kórképek gyermekkorban 1 

Sztóma műtéti kialakítása. Ápolói teendők a 

posztoperatív időszakban. 
2 

Táplálásra készített sztómák kezelése és ápolása, 

PEG, PEJ, gasztrosztóma 
2 

Gyógyászati segédeszközök a sztómaellátásban, a 

segédeszközökkel szemben támasztott elvárások, 

követelmények 

2 

Táplálás sztómán keresztül 1 

A bőrápolás eszközei és kellékei 1 

Kézhigiéné  1 

Pszichés vezetés szerepe, módja 1 

A sztómás beteg és hozzátartozójának edukációja: 

sztóma ápolása, gondozása, életviteli-, táplálkozási 

tanácsadás 

2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás/Gyakorlati 

Reanimáció: Gyakorlati 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné – azonosak az elvárások: 

Egészségügyi szakoktató, szaktanár, diplomás ápoló, ápoló BSc, 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló MSc, legalább 5 éves sztómaterápiás 

gyakorlattal.  

 

Kézhigiéne: Diplomás ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, epidemiológiai 

szakápoló legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, okleveles 

kórházhigiénés és infekciókontroll szakember, kórházhigiénikus 

orvos. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/10/2022 

A továbbképzés címe Égésbetegség, égett beteg ellátása 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Az égés fogalma, égési protokoll 1 

Égési sebek osztályozása, égésbetegség kórélettana 

és gyógykezelése 
2 

Sebkezelések, intelligens kötszerek 2 

Speciális égési formák 1 

Aneszteziológiai teendők égett beteg kórházi 

kezelése során 
1 

Gyógyszeres terápia az égésbetegségben 1 

Égésbetegség gyermekek esetén 2 

Égett beteg ápolása 1 

Égett beteg dietetikai terápiája 1 

Égett beteg rehabilitációja 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál – kivéve a dietetika és a rehabilitáció – azonosak az 

elvárások: Bőrgyógyász, aneszteziológiai és intenzív szakorvos, 

gyermekgyógyász, sebész szakorvos, diplomás ápoló, okleveles 

egyetemi ápoló, okleveles ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, 3 éves 

szakmai gyakorlattal.  

 

Dietetika: Dietetikus (BSc), Okleveles táplálkozástudományi 

szakember (MSc), 3 éves szakmai gyakorlattal.  
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Rehabilitáció: Komplex rehabilitációs szakember 3 éves szakmai 

gyakorlattal.  

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/11/2022 

A továbbképzés címe Gyermekbántalmazás és elhanyagolás megelőzése, felismerése és 

kezelése 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem A gyermekek bántalmazásának és 

elhanyagolásának gyanúja esetén alkalmazandó 

jogszabályok, irányelvek. Betegjogok: hazai, 

nemzetközi- EACH Charta, ENSZ Gyermekjogi 

Charta. 

2 

A gyermekvédelmi rendszer felépítése.  

A jelzőrendszer működése, felépítése, 

együttműködés a gyermekvédelemben érintett 

szakemberekkel. 

2 

A bántalmazás felismerése a gyermekek ellátását 

biztosító intézményekben. Teendők bántalmazás 

esetén. 

2 

A gyermekbántalmazás formái és felismerése: 

veszélyeztetettség, veszélyeztetés, elhanyagolás 

(érzelmi, fizikai, oktatási- nevelési elhanyagolás) 

1 

Fizikai bántalmazás-abúzus (családon belül, kívül), 

teendők 
1 

Érzelmi bántalmazás, felismerése, teendők 1 

Szexuális abúzus felismerése, teendők 1 

A gyermekbántalmazás különleges esetei: 

méhmagzatot érő, Bullying, másodlagos 

viktimizáció, média okozta bántalmazások, 

valamint kiemelten az MBP, és a shaken baby. 

1 

Kommunikáció: családdal, gyermekvédelem 

szereplőivel 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 
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megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a jogszabályok, irányelvek, betegjogok, a 

gyermekvédelmi rendszer felépítése – azonosak az elvárások: 

Gyermekgyógyász, gyermektraumatológus szakorvos, védőnő, 

pszichológus, ápoló BSc/MSc, 3 éves szakmai gyakorlattal. 

 

A gyermekek bántalmazásának és elhanyagolásának gyanúja esetén 

alkalmazandó jogszabályok, irányelvek. Betegjogok: hazai, 

nemzetközi- EACH Charta, ENSZ Gyermekjogi Charta: 

Gyermekjogi képviselő, gyermekvédelmi szakember. 

 

A gyermekvédelmi rendszer felépítése. A jelzőrendszer működése, 

felépítése, együttműködés a gyermekvédelemben érintett 

szakemberekkel: Szociális munkás, gyermekvédelmi szakember. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/12/2022 

A továbbképzés címe Tények és tévhitek a gyermekkori védőoltásokkal kapcsolatban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem A védőoltások története, jelentősége napjainkban 2 

Magyarországi oltási rend, oltások között 

betartandó időintervallumok 
2 

Oltási kontraindikációk 1 

Speciális csoportok egyedi elbírálást igénylő 

védőoltásai 
1 

Külföldi állampolgárságú gyermekek oltásai 1 

Nyilvántartások és jelentések az életkorhoz 

kötötten kötelező védőoltásokról 
1 

Oltási reakciók, mellékhatások 1 

Oltóanyagok beszerzése, tárolása és felhasználása 1 

A védőoltások lebonyolításához, nyilvántartásához 

és jelentéséhez szükséges feltételek biztosítása 
1 

Az információk megítélése  (hitelesség és 

evidencia) 
1 

Védőoltások, kötelező védőoltásokkal kapcsolatos 

etikai dilemmák, jogkövetkezmények 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek (minden témánál azonosak az elvárások): 

Gyermekgyógyász, infektológus, védőnő, pszichológus, higiénikus, 

epidemiológus, ápoló BSc, ápoló MSc, 3 éves szakmai gyakorlattal. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 2/13/2022 

A továbbképzés címe A gyermek onkológiai betegek ellátása 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.44. Onkológiai asszisztens 

1.45. Onkológiai szakápoló  

1.46. Onkológiai szakápoló (54)  

1.47. Onkológiai szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

1.79. Onkológiai szakápoló (55) 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Leggyakoribb onkológiai betegségek 

gyermekkorban 
3 

Terápiás lehetőségek, azok lehetséges 

mellékhatásai 
2 

A terápiában alkalmazott speciális eszközök 

használata, az eszközök ápolása 
1 

Onkológiai betegségben szenvedő gyermek ápolása 2 

Hospitalizáció 1 

Onkológiai beteg gyermek és hozzátartozójának 

edukációja, pszichés vezetése. Felkészítés az 

otthoni ápolásra. 

1 

Gyermek hospice ellátás fogalma, formái, 

lehetőségei Magyarországon 
2 

Kézhigiéne 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a kézhigiéné – azonosak az elvárások: 

Gyermekgyógyász, védőnő, pszichológus, ápoló BSc, ápoló MSc 

legalább 5 éves onkológiai gyakorlattal a gyermekellátás területén. 
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Kézhigiéné: Diplomás ápoló, ápoló BSc, ápoló MSc, epidemiológiai 

szakápoló legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, okleveles 

kórházhigiénés és infekciókontroll szakember, kórházhigiénikus 

orvos. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

 


