
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. MOZGÁSTERÁPIA ÉS FIZIOTERÁPIA 

SZAKMACSOPORT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Az egészségügyi szakdolgozók továbbképzésének szabályairól szóló 63/2011. (XI.29.) NEFMI rendelet 3. § (1) 

bekezdése alapján a 2022. október 16. és 2027. október 15. közötti időszakra meghatározott, fenti szakmacsoportba 

tartozó kötelező szakmacsoportos továbbképzési programok. 

 

 

  Jóváhagyta: Dr. Pintér Sándor 

miniszter 

Jóváhagyás dátuma: 2022. július. 29. 



 

2. 

Tartalomjegyzék 
 

Fizioterápiás protokollok, irányelvek az intenzív osztályon ................................................................................... 3 

Képalkotó eljárások értékelése a fizioterápiás gyakorlatban ................................................................................. 5 

A legújabb ízületi endoprotetizálási lehetőségek fizioterápiás irányelvei ............................................................. 7 

A post-traumatizált betegek rehabilitációja ............................................................................................................. 9 

Az endoprotetizált betegek fizioterápiás kezelési módszerei ................................................................................ 11 

Élet a COVID-19 vírus után - A post-COVID syndroma kezelésének fizioterápiás lehetőségei ....................... 13 

 

  



 

3. 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 9/1/2022 

A továbbképzés címe Fizioterápiás protokollok, irányelvek az intenzív osztályon 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

9.1. DSGM szakgyógytornász 

9.2. Fizikoterápiás asszisztens 

9.3. Fizioterápiás asszisztens 

9.4. Fizioterápiás asszisztens (52) 

9.5. Fizioterápiás szakasszisztens (54) 

9.9. Gyógytornász 

9.10. Gyógytornász (középfokú) 

9.11. Gyógytornász-fizioterapeuta (BSc) 

9.14. Manuálterapeuta (Gyógytornász) 

9.21. Fiziotherápiás szakasszisztens 

9.22. Gyógytornász (BSc) 

9.23. Fizioterápiás szakasszisztens (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Betegvizsgálat az intenzív osztályon, 

betegdokumentáció 
1 

Intenzív terápiás irányelvek, protokollok a 

traumatológiában, szeptikus betegek 

mozgásterápiája 

2 

Intenzív terápiás irányelvek, protokollok az 

ortopédiában, scoliosis korai postoperatív 

mozgásterápiája 

1 

Intenzív terápiás irányelvek, protokollok a 

neurológiában, lélegeztetett beteg mozgásterápiája 
2 

Intenzív terápiás irányelvek, protokollok a gerinc- 

és koponyasebészeti beavatkozást követően 
2 

Intenzív terápiás irányelvek, protokollok a 

kardiológiában, szívműtétek utáni postoperatív 

fizioterápia 

2 

Intenzív terápiás irányelvek, protokollok a 

pulmonológiában, koronavírusos beteg 

mozgásterápiája 

1 

Egyéb sebészeti (hasi, mellkasi, nőgyógyászati, 

urológiai, transzplantációs) műtétek utáni 

fizioterápiás protokollok 

1 

Fizioterápiás eszközök a gyakorlatban  1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 



 

4. 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Adott klinikumban, legalább 10 éve dolgozó gyógytornász és intenzív 

terápiás szakorvos. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

5. 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 9/2/2022 

A továbbképzés címe Képalkotó eljárások értékelése a fizioterápiás gyakorlatban 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

9.1. DSGM szakgyógytornász 

9.2. Fizikoterápiás asszisztens 

9.3. Fizioterápiás asszisztens 

9.4. Fizioterápiás asszisztens (52) 

9.5. Fizioterápiás szakasszisztens (54) 

9.9. Gyógytornász 

9.10. Gyógytornász (középfokú) 

9.11. Gyógytornász-fizioterapeuta (BSc) 

9.14. Manuálterapeuta (Gyógytornász) 

9.21. Fiziotherápiás szakasszisztens 

9.22. Gyógytornász (BSc) 

9.23. Fizioterápiás szakasszisztens (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem CT vizsgálat (koponya, gerinc, musculoskeletalis 

rendszer) értékelése a mozgásterápia és fizioterápia 

gyakorlatában 

2 

MRI vizsgálat (koponya, gerinc, ízületek, 

lágyrészek) értékelése a mozgásterápia és 

fizioterápia gyakorlatában 

3 

Többirányú és funkcionális röntgenvizsgálat 

értékelése, EOS a fizioterápiás gyakorlatban 
2 

Mozgásszervi (ízületi, izom, ideg) 

ultrahangvizsgálat jelentősége a gyakorlatban 
2 

Dexa értékelése az osteoporosis 

mozgásterápiájában 
1 

Egyéb képalkotó eljárások (PET CT, szcintigráfia) 

értékelése a mozgásterápia és fizioterápia 

gyakorlatában 

1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 



 

6. 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Radiológus szakorvos, Ortopéd és/vagy traumatológus szakorvos 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

7. 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 9/3/2022 

A továbbképzés címe A legújabb ízületi endoprotetizálási lehetőségek fizioterápiás 

irányelvei 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

9.1. DSGM szakgyógytornász 

9.2. Fizikoterápiás asszisztens 

9.3. Fizioterápiás asszisztens 

9.4. Fizioterápiás asszisztens (52) 

9.5. Fizioterápiás szakasszisztens (54) 

9.9. Gyógytornász 

9.10. Gyógytornász (középfokú) 

9.11. Gyógytornász-fizioterapeuta (BSc) 

9.14. Manuálterapeuta (Gyógytornász) 

9.21. Fiziotherápiás szakasszisztens 

9.22. Gyógytornász (BSc) 

9.23. Fizioterápiás szakasszisztens (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Vállízületi endoprotetizálás a klinikai gyakorlatban 1 

Vállprotézis pre- és posztoperációs fizioterápiás 

feladatai 
1 

Csípőízületi endoprotetizálás a klinikai 

gyakorlatban 
1 

Csípőprotézis pre- és posztoperációs fizioterápiás 

feladatai 
2 

Térdízületi endoprotetizálás a klinikai gyakorlatban 1 

Térdprotézis pre- és posztoperációs fizioterápiás 

feladatai 
2 

Bokaízületi endoprotetizálás a klinikai gyakorlatban 1 

Bokaprotézis pre- és posztoperációs fizioterápiás 

feladatai 
1 

Porckorong protézis alapelvei 1 

 Fizioterápiás teendők a porckorong protézis műtét 

után 
1 

 Hegkezelés 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás/Gyakorlati 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 



 

8. 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Váll-, csípő-, térd-, bokaprotetizálás a gyakorlatban: Ortopédus 

és/vagy traumatológus szakorvos 

Porckorong protézis: Idegsebész szakorvos 

Fizioterápiás protokoll: legalább 10 éves gyakorlattal rendelkező 

gyógytornász 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

9. 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 9/4/2022 

A továbbképzés címe A post-traumatizált betegek rehabilitációja 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
9. Mozgás és fizioterápia szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem „Mit szabad, mit nem!?” Tények és tévhitek a post-

traumatizált betegek rehabilitációjában. A korai 

ellátás jelentősége és az alkalmazható fizioterápiás 

módszerek. 

3 

A csonttörések kezelésének fizioterápiás kezelési 

lehetőségei, a korai és a késői szövődmények 

megelőzése (szénsavgáz kezelések, Ca-stasis, 

rekeszes galván, mágnesterápia, örvényfürdő, 

BEMER terápia, periostealis-kötőszöveti 

masszázs…) 

3 

Sportágspecifikus sportsérülések és azok kezelési 

lehetőségei a fizioterápia tükrében. 
4 

Az ARNI módszer alkalmazása hemipleg 

betegeknél. 
1 

Korszerű segéd- és segítőeszközök. Az ergoterápia 

helye a mozgásszervi rehabilitációban. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Szakorvosok, diplomával, illetve felsőfokú szakképesítéssel 

rendelkező szakemberek, akiknek a témakörökkel kapcsolatban 

elméleti és gyakorlati jártasságuk és legalább 5 éves igazolt szakmai 

tapasztalatuk van. 

 



 

10. 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

11. 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 9/5/2022 

A továbbképzés címe Az endoprotetizált betegek fizioterápiás kezelési módszerei 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
9. Mozgás és fizioterápia szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A coxarthrosis gyógymasszázs kezelése a beteg 

állapotának függvényében. 
2 

A súlyfürdő betegségspecifikus kezelési 

lehetőségei. Kezelési paraméterek a kezdetekben 

(Dr. Moll Károly) és ma. 

1 

Az izomerősítés jelentősége az elektroterápia 

lehetőségeinek tükrében. 
2 

A betegnek „mindig” igaza van!? Konfliktuskezelés 

a mindennapi munka során. 
2 

A műtét elhalasztható? Az életmód szerepe a 

prevencióban. 
2 

A legújabb műtéti eljárások a gerinc- és 

csípősebészetben. 
2 

Legújabb műtéti eljárások, rehabilitációs 

protokollok a protetikában. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás/Gyakorlati 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Szakorvosok, diplomával, illetve felsőfokú szakképesítéssel 

rendelkező szakemberek, akiknek a témakörökkel kapcsolatban 

elméleti és gyakorlati jártasságuk és legalább 5 éves igazolt szakmai 

tapasztalatuk van. 

 



 

12. 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



 

13. 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 9/6/2022 

A továbbképzés címe Élet a COVID-19 vírus után 

- A post-COVID syndroma kezelésének fizioterápiás lehetőségei 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
9. Mozgás és fizioterápia szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A post-COVID syndroma leggyakoribb tünetei. Az 

egyénre szabott kezelési terv jelentősége (rövid és 

hosszútávú). 

3 

Az elfeledett barlangterápia!  

Az inhalációs terápia jelentősége és lehetőségei 

napjainkban. 

2 

Korszerű elektroterápiás eljárások. BEMER, 

Hyvamat és a krioterápia szerepe a rehabilitációban. 
2 

A sportba történő visszatérés COVID-19 

megbetegedés után, a terhelhetőség tükrében.  

A vitálkapacitás növelése a fizioterápia 

módszereivel. 

2 

Az aromaterápia gyógyító ereje és alkalmazási 

lehetőségei a mindennapokban. 
2 

A gyógytorna és az ergoterápia szerepe a post-

COVID syndroma rehabilitációban. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően. Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: 

Szakorvosok, diplomával, illetve felsőfokú szakképesítéssel 

rendelkező szakemberek, akiknek a témakörökkel kapcsolatban 

elméleti és gyakorlati jártasságuk és legalább 5 éves igazolt szakmai 

tapasztalatuk van. 

 



 

14. 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

 


