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4. 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/1/2022 

A továbbképzés címe Prevenciós szolgáltatások a praxisközösségek szintjén 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.1. Általános ápoló 

1.9. Ápoló (54) 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló 

1.33. Körzeti ápoló 

1.34. Körzeti közösségi szakápoló (54) 

1.35. Körzeti-közösségi szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.70. Ápoló (55) 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

2.3. Csecsemő- és gyermekápoló 

2.4. Csecsemő- és gyermekápoló (54) 

2.12. Gyermekápoló 

7. Fogászati ellátás szakmacsoport 

7.2. Fogászati asszisztens 

7.3. Fogászati asszisztens (52) 

7.5. Fogorvosi asszisztens 

7.6. Fogorvosi asszisztens, szájhigiénikus 

7.9. Klinikai fogászati higiénikus 

7.10. Klinikai fogászati higiénikus (54) 

7.11. Klinikai fogászati higiénikus (52) 

7.12. Fogászati asszisztens (54) 

7.15. Klinikai fogászati higiénikus (55) 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Az egészségügyi alapellátás feladatai. A 

praxisközösségek jogi háttere, formái, felépítése, 

működése. A praxisközösség tagjainak 

együttműködése. 

2 

A prevenció szintjei és célcsoportjai. A prevenciós 

rendelés körébe tartozó tevékenységek. Prevenciós 

szolgáltatások tervezése, előkészítése, szervezése, 

megvalósítása és értékelése. Toborzási módszerek. 

Szerepek és kompetencia körök a prevenciós 

tevékenységben. 

2 

Életkorhoz kötött szűrővizsgálatok végzése és az 

egyes népegészségügyi célú, célzott 

szűrővizsgálatokban való közreműködés. A 

szűrővizsgálaton való részvétel nyilvántartása és 

igazolása. 

2 

Egészségi állapot felmérése. Családi és egyéni 

anamnesztikus adatok felvétele. Háziorvosi 

törzskarton. Életmód felmérés (táplálkozás, 

4 
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testmozgás, dohányzás).  Személyre szabott 

kockázat meghatározás. Rizikófelmérő kérdőívek. 

Fizikális és eszközös vizsgálati lehetőségek.  

Egyéni és csoportos (személyes és online) 

tanácsadás. Az ellenőrző vizsgálatok gyakorisága.  
2 

Közösségi színtereken végzett egészségfejlesztés. 

Az egészségfejlesztési irodák és az alapellátást 

nyújtó egészségügyi szolgáltatók közötti 

együttműködés. 

1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési formája Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások: háziorvostan szakorvosi 

szakképesítéssel rendelkező szakorvos, diplomás ápoló, ápoló (BSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), legalább 5 

éves háziorvosi alapellátási tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/2/2022 

A továbbképzés címe Munkahigiénés feladatok a foglalkozás-egészségügyi 

alapszolgálatok munkájában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.9. Ápoló (54) 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló 

1.25. Foglalkozás-egészségügyi szakápoló (54) 

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.64. Üzemápoló 

1.65. Üzemi ápoló 

1.66. Üzemi ápoló/Foglalkozás-egészségügyi ápoló 

1.70. Ápoló (55) 

1.74. Foglalkozásegészségügyi szakápoló (55) 

13. Közegészségügyi és népegészségügyi szakmacsoport 

13.16. Környezet- és foglalkozásegészségügyi szakember (MSc) 

13.21. Népegészségügyi ellenőr (BSc) 

13.22. Népegészségügyi felügyelő (egyetemi végzettség) 

13.23. Népegészségügyi felügyelő MSc 

13.25. Okleveles népegészségügyi szakember (MSc) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A munkahigiéné fogalma, tárgya. A munkahelyi 

higiénés feladatok jogi szabályozása. A 

munkavégzésből, munkakörnyezetből eredő 

megterhelések, kóroki tényezők. Egészségvédelmi 

határértékkel szabályozott kóroki tényezők. 

2 

Kockázatértékelés, kockázatelemzés, 

kockázatkommunikáció. A munkavállalók 

munkakörülményeivel kapcsolatos, egészséget, 

biztonságot érintő kérdésekkel összefüggő 

felvilágosítás. 

3 

A munkahelyek létesítésének egészségügyi 

szempontjai. Foglalkozás-egészségügyi (üzem) 

higiénés vizsgálat. 

2 

Munkakörnyezeti műszeres vizsgálatok 2 

Biológiai expozíciós mutatók vizsgálata. 

Mintavételre vonatkozó szabályok. 
2 

Primer prevenciót szolgáló megoldások. Műszaki és 

szervezési megoldások. Egyéni védőeszközökkel 

kapcsolatos tanácsadás.  

2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 
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Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek esetén:  

Minden témánál azonosak az elvárások: foglalkozás-orvostan, 

üzemorvostan szakorvosi szakképesítéssel rendelkező szakorvos, 

munkavédelmi szakember, környezet- és foglalkozásegészségügyi 

szakember (MSc), diplomás ápoló, ápoló (BSc), egyetemi okleveles 

ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), foglalkozás-egészségügyi 

szakápolói végzettséggel. Okleveles népegészségügyi szakember 

(MSc), Népegészségügyi ellenőr (BSc), Népegészségügyi felügyelő 

(egyetemi végzettség), Népegészségügyi felügyelő (MSc), legalább 5 

éves munkahigiénés szakmai tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/3/2022 

A továbbképzés címe Munkakörökhöz kapcsolódó védőoltási tevékenység 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.9. Ápoló (54) 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló 

1.25. Foglalkozás-egészségügyi szakápoló (54) 

1.26. Foglalkozás-egészségügyi szakápoló (54) 

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.64. Üzemápoló 

1.65. Üzemi ápoló 

1.66. Üzemi ápoló/Foglalkozás-egészségügyi ápoló 

1.70. Ápoló (55) 

1.74. Foglalkozásegészségügyi szakápoló (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Védőoltások jogi vonatkozásai. Védőoltások alapjai, 

immunitások és védőoltások típusai. Járványügyi 

biztonság. Biológiai kóroki tényezők által okozott 

foglalkozási megbetegedések. 

2 

Az oltások elfogadottsága és az azok iránti igény. 

Oltásmegtagadás és az oltásokkal kapcsolatos 

bizonytalanság, tévhitek. Az oltások iránti bizalom 

és az egészségügyi dolgozók szerepe. 

1 

Munkakörökhöz kapcsolódó védőoltások 1 

Megbetegedési veszély esetén ajánlott és kötelező 

védőoltások 
2 

Külföldön munkát vállalók védőoltásai 2 

Oltási kontraindikációk. Különböző védőoltások 

adása között betartandó legrövidebb időközök. Oltást 

követő nemkívánatos események.  

2 

Oltóanyagok beszerzése, tárolása és felhasználása. A 

védőoltások dokumentálása, jelentése 
1 

Oltási kommunikációs algoritmus. A hezitáló 

páciensek leggyakoribb aggályai. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások: foglalkozás-orvostan, 

üzemorvostan, háziorvostan, infektológia, megelőző orvostan és 

népegészségtan szakorvosi szakképesítéssel rendelkező szakorvos. 

foglalkozás-egészségügyi szakápolói végzettséggel rendelkező 

diplomás ápoló, ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles 

ápoló, ápoló (MSc), Legalább 5 éves foglalkozás-egészségügyi 

szakmai tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/4/2022 

A továbbképzés címe A munkahelyi elsősegélynyújtás és kijelölt elsősegélynyújtók 

szakmai felkészítése az ápolás területén 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.1. Általános ápoló 

1.9. Ápoló (54) 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló 

1.25. Foglalkozás-egészségügyi szakápoló (54) 

1.26. Foglalkozás-egészségügyi szakápoló (54) 

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.64. Üzemápoló 

1.65. Üzemi ápoló 

1.66. Üzemi ápoló/Foglalkozás-egészségügyi ápoló 

1.70. Ápoló (55) 

1.74. Foglalkozásegészségügyi szakápoló (55) 

2. Gyermek ápolás és gondozás 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Munkabalesetek fogalma, gyakorisága. A 

munkahelyi elsősegély jogi szabályozása, tárgyi, 

személyi és szervezési feltételeinek biztosítása. 

Foglalkozás-egészségügyi területen alkalmazott 

szakdolgozók feladatai. 

1 

Az elsősegélynyújtással kapcsolatos attitűdök és 

készségek. A segítségnyújtást befolyásoló ösztönző 

és gátló tényezők. 

1 

A munkahelyi kijelölt elsősegélynyújtók szakmai 

felkészítésének célja, színterei és módszerei. A 

dolgozók motivációjának és attitűdjének, valamint 

előzetes ismereteinek és képességeinek felmérése. 

Az oktatási tartalom meghatározása. Ellenőrzés, 

értékelés és visszacsatolás módszerei. A képzés 

dokumentációja. 

2 

A prezentációkészítés szempontjai, szabályai. Az 

elsősegély oktatás során használható szemléltető 

eszközök. Szimulációs oktatás. A „négylépcsős” 

módszer és alkalmazása a gyakorlatban. 

2 

Jellegzetes munkahelyi baleseti helyszínek, a 

helyszínek lehetséges veszélyei.  
1 

Kimentés: a sérültek kimentésének és mozgatásának 

lehetőségei és szabályai. Az elsősegélynyújtó 

védelmét szolgáló speciális védőfelszerelések, 

ruhák vagy eljárások. Fektetési módok: a sérültek és 

betegek pozícionálásának szabályai és lehetőségei 

2 

Jellegzetes munkahelyi balesetek, fontosabb 

belgyógyászati rosszullétek és korszerű ellátásuk. 
3 
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Elsősegélynyújtáshoz kapcsolódó adminisztratív 

kötelezettségek 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban).  

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások:  

Foglalkozás-orvostan, üzemorvostan, vagy oxyológia és sürgősségi 

orvostan szakorvosi szakképesítéssel rendelkező szakorvos. 

Mentőtiszt, ápoló (MSc - sürgősségi specializációval), legalább 5 

éves foglalkozás-egészségügyi és munkahelyi elsősegélynyújtás 

oktatási szakmai tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 
 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/5/2022 

A továbbképzés címe A háziorvosi szolgálatban ellátandó orvosszakértői feladatok 

végzésének ápolói aspektusai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.1 Általános ápoló 

1.9. Ápoló (54) 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló 

1.33. Körzeti ápoló 

1.34. Körzeti közösségi szakápoló (54) 

1.35. Körzeti-közösségi szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.70 Ápoló (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Az alapellátás-közösségi ellátás helye az 

egészségügyi ellátórendszerben. Az alapellátás-

közösségi ellátás jelenlegi szereplői és 

kapcsolatrendszerük, feladataik. Háziorvosi, házi 

gyermekorvosi, és a háziorvosi ügyeleti ellátás 

feladata, sajátosságai, ápolói aspektusai. 

2 

Háziorvosi praxisokban történő orvos szakértői, 

hatósági vizsgálatok típusai, jellemzői, jogszabályi 

háttere, feltételei. Az ellátás komplexitása, a team-

munka jelentősége. 

1 

Keresőképtelenség típusai, keresőképesség 

elbírálása. Táppénzre való jogosultság. A 

keresőképtelen személy kötelezettségei. A 

keresőképesség felülvizsgálata. Jelentési és 

adminisztrációs kötelezettségek, ápolói feladatok. 

2 

Egészségkárosodás mértékének elbírálásához 

kapcsolódó ápolói feladatok. 
2 

Szociális jogosultság elnyeréséhez szükséges 

egészségügyi vizsgálatok, igazolások (pl. örökbe 

fogadás, közgyógyellátás, gyógyszertámogatás, 

ápolási díj kérelem, stb.). Krónikus betegségben 

szenvedők adókedvezményéhez igazolás kiállítása. 

2 

Látlelet felvétele.  1 

A halottvizsgálat szabályai. A halottakkal 

kapcsolatos eljárás. Helyszíni szemle. 

Halottvizsgálati bizonyítvány és egyéb 

dokumentumok. Temetkezés és hamvasztás 

szabályai. 

1 

Gépjármű-vezetői, belvízi hajózási szolgálati és 

belvízi kedvtelési célú vízijármű-vezetői 

alkalmassági vizsgálat. 

1 

Kézilőfegyverek, lőszerek, gáz- és riasztófegyverek 

megszerzésének és tartásának egészségi 

alkalmassági vizsgálata. 

1 
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Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások: háziorvostan szakorvosi 

szakképesítéssel rendelkező szakorvos, diplomás ápoló, ápoló (BSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), legalább 5 

éves háziorvosi alapellátási tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/6/2022 

A továbbképzés címe Közegészségügyi, járványügyi feladatok a háziorvosi praxisban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.1 Általános ápoló 

1.9. Ápoló (54) 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség) 

1.15. Diplomás ápoló 

1.23. Egyetemi okleveles ápoló 

1.33. Körzeti ápoló 

1.34. Körzeti közösségi szakápoló (54) 

1.35. Körzeti-közösségi szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség) 

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.70 Ápoló (55) 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

12.  Védőnői ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Az alapellátás-közösségi ellátás helye az 

egészségügyi ellátórendszerben. Fertőző betegségek 

fogalma és jelentősége. A járványügyi surveillance 

rendszer fogalomköre, célja, feladata. Járványügyi 

feladatok végzése alapellátási szinten egyéni és 

közösségi helyzetekben. Jogszabályi háttér. Fertőző 

betegségek megelőzésének és felismerésének 

lehetőségei a praxisban. Veszélyeztetettség 

felmérése. A praxis járványügyi helyzetének 

értékelése. 

3 

Járványveszély vagy járvány esetére vonatkozó 

rendelkezések. 
2 

Fertőző betegségekkel és fertőző betegségekre 

gyanús személyekkel kapcsolatos tevékenység. 

Szakellátást igénylő fertőző betegek elsődleges 

ellátása. Fertőző betegek be és kijelentése, 

nyilvántartása. Kórokozó-hordozókkal kapcsolatos 

tennivalók. 

2 

Megbetegedési veszély esetén kötelező és önkéntesen 

igénybe vehető térítésmentes védőoltások. 
2 

Mintavétel infektológiai vizsgálatokra. Speciális 

gyorstesztek (STREP–teszt, CRP, rotavírus, 

adenovírus, COVID-19). Járványügyi érdekből 

végzett laboratóriumi vizsgálatok. 

2 

Ételmérgezések esetén szükséges teendő. 1 

Az ápolói táska megfelelő kezelése a patogén 

mikroorganizmusok terjedésének megakadályozása 

érdekében a betegek otthoni ellátása során. 

1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 
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A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások: háziorvostan, megelőző 

orvostan, infektológia, vagy népegészségtan szakorvosi 

szakképesítéssel rendelkező szakorvos, közegészségügyi felügyelő, 

közegészségügyi-járványügyi felügyelő, népegészségügyi ellenőr 

(BSc), népegészségügyi felügyelő (egyetemi végzettség), okleveles 

népegészségügyi szakember (MSc). Legalább 5 éves háziorvosi 

alapellátási tapasztalattal rendelkező diplomás ápoló, ápoló (BSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc). 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/7/2022 

A továbbképzés címe A tüdődaganat terápiájának fejlődése napjainkig 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

14.  Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem 

 

Általános ismeretek a tüdődaganatokról (kockázati 

tényezők, szűrés, klinikum, diagnosztika, szövettani 

felosztás, TNM-klasszifikáció). 
3 

A standard daganatterápiák (sebészi eltávolítás, 

daganatot csökkentő műtét, rádiófrekvenciás abláció, 

sugárterápia, gyógyszeres kezelés, hormonkezelés, 

biológiai kezelés, immunterápia, génterápia). 

2 

A precíziós onkológiai szemlélet térhódítása, 

személyre szabott, célzott daganatterápiás 

módszerek (molekuláris diagnosztika és a precíziós 

onkológiai program a tüdőrák célzott kezelésében. 

3 

A tüdődaganatok szupportív és palliatív kezelése.  2 

Tüdődaganatban szenvedő betegek speciális 

szakápolása. 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újra élesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Projektor, elméleti foglalkozásra alkalmas terem 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások:  
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pulmonológus szakorvos, onkológus szakorvos, ápoló (BSc), ápoló 

(MSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, 

felsőfokú végzettséggel rendelkező légzőszervi szakápoló/onkológiai 

szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 

éves onkológiai/pulmonológiai szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/8/2022 

A továbbképzés címe Aktualitások, specialitások a légúti allergiás kórképek felnőttkori 

ellátásában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

3.16 Mentőápoló 

3.17 Mentőápoló (52) 

3.18. Mentőtiszt 

3.19. Mentőtiszt (BSc) 

3.20. Mentőtiszt (középfokú) 

3.27. Gyakorló mentőápoló (52) 

3.30. Mentőápoló (55) 

6. Általános és elektrofiziológiai asszisztencia szakmacsoport 

6.9. Légzésfunkciós asszisztens 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Asztma bronchiale és allergiás rhinitis (szénanátha) 

előfordulása, okai, típusai, tünetei, korszerű 

diagnosztikája, klinikumi képe, prognózisa. A légúti 

allergiákhoz kapcsolódó kórképek, fül-orr-gégészeti 

szövődmények. 

3 

Asztma bronchiale és allergiás rhinitis korszerű 

kezelési lehetőségei, gondozási feladatai, a 

betegedukáció és betegoktatás aktuális kérdései. 

3 

Az allergiás légúti megbetegedésben szenvedő 

betegek ellátásának szakdolgozói vonatkozásai.  
3 

Inhalációs eszközhasználat fontossága allergiás 

légúti megbetegedések esetén/Kiscsoportos 

gyakorlat (eszközhasználat). 

3 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újra élesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és kiscsoportos gyakorlati oktatás (eszközhasználat) 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli és/vagy számítógépen végzett feladatmegoldás. 

Gyakorlati (eszközhasználat): Inhalációs eszközhasználat fontossága 

allergiás légúti megbetegedések esetén 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 
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megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások:  

pulmonológus szakorvos, vagy ápoló (BSc), ápoló (MSc), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, felsőfokú 

végzettséggel rendelkező légzőszervi szakápoló egészségügyi 

gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves pulmonológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

 Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/9/2022 

A továbbképzés címe Az ápoló helye és szerepe a COPD-ben szenvedő betegek sikeres 

gondozásában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A COPD klinikai képe (fogalma, kialakulásának 

okai, patomechanizmusa, epidemiológiája, 

tüneteinek felismerése, differenciált diagnosztikája, 

lefolyása, súlyossági fokozatai). A prevenció, szűrés 

lehetőségei. 

2 

A COPD korszerű kezelési irányelvei (gyógyszeres 

és nem gyógyszeres). 
3 

COPD-ben szenvedő betegek speciális szakápolása, 

gondozása.  
3 

COPD-ben szenvedő betegek légzési rehabilitációja. 3 

Inhalációs eszközhasználat fontossága COPD-ben/ 

Kiscsoportos gyakorlat (eszközhasználat). 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újra élesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és kiscsoportos gyakorlati oktatás (eszközhasználat) 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak.  

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek:  

Minden előadóval szemben azonos elvárás: legalább 5 éves 

pulmonológia területén eltöltött szakmai gyakorlat. 

 

Témánként: 

COPD klinikai képe, prevenció, szűrés:  

Pulmonológus szakorvos, diplomás ápoló, ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, légzőszervi szakápoló 

 

COPD kezelése: pulmonológus szakorvos  
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Szakápolás, gondozás: diplomás ápoló, ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, légzőszervi szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel 

 

COPD- s betegek légzési rehabilitációja: légzésrehabilitációs, 

pulmonológus szakorvos, diplomás ápoló, ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, légzőszervi szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel 

 

Kiscsoportos gyakorlat (eszközhasználat) 

diplomás ápoló, egyetemi okleveles ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, légzőszervi szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel  

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/10/2022 

A továbbképzés címe Az onkopszichológiai rehabilitáció kihívásai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

14.  Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16 Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Daganatos betegségek pszichoszociális kockázati 

tényezői, szűrés lehetőségei, a prevenció szintjei – 

„prehabilitáció”. 

2 

Az onkológiai betegségek, onkomedikális kezelések, 

onkoterápiák testi-lelki mellékhatásai, 

onkopszichológiai sajátosságai, a kialakuló 

életminőségváltozások, és pszichoszociális 

következmények. A daganatos betegek lehetséges 

pszichológiai és pszichiátriai tünetei. 

4 

A rehabilitáció onkopszichológiai területei, az ápoló 

szerepe az onkopszichológiai rehabilitációban 

(betegedukáció). 

3 

Alternatív és kiegészítő terápiák az onkológiában. 2 

Pszichoszociális rehabilitáció különböző területei. 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Projektor, elméleti foglalkozásra alkalmas terem 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 
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Minden témánál azonosak az elvárások: klinikai szakpszichológus, 

pszichoterapeuta, legalább 5 éves onkológiai területen szerzett 

gyakorlattal és oktatási tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/11/2022 

A továbbképzés címe Daganatos betegségek gyógyításának szakdolgozói vonatkozásai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

14.  Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Daganatos kórképek jellemzői (etiológia, 

epidemiológia, szűrések, korai felismerések, 

legfontosabb tüneti elváltozások). Daganatos 

betegek kezelését befolyásoló tényezők. 

2 

Daganatsebészet napjainkban. 1 

A korszerű sugárkezelés (sugárterápia, radioterápia) 

új technikája és stratégiája. A besugárzás 

mellékhatásainak kezelése. 

2 

Gyógyszeres kezelés- kemoterápia. A káros 

mellékhatások enyhítési lehetőségei. 
2 

Hormonkezelés új irányai. 1 

Biológiai kezelés, immunterápia. 1 

Daganatok célzott kezelése, génterápia. 1 

Onkopszichológia, onkológiai rehabilitáció, 

szupportív terápiák. 
1 

Szakápolói feladatok daganatos betegségek kezelése 

során. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 
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Projektor, elméleti és kiscsoportos foglalkozásra alkalmas terem. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek:  

 

Minden témánál – kivéve daganatsebészet és sugárterápia – azonosak 

az elvárások: onkológus szakorvos, vagy ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, felsőfokú 

végzettséggel rendelkező légzőszervi szakápoló egészségügyi 

gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves onkológiai szakmai 

gyakorlattal. 

 

Daganatsebészet: onkológus, sebész szakorvos, legalább 5 éves 

szakmai gyakorlattal. 

 

Sugárterápia: onkológus, radiológus szakorvos 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/12/2022 

A továbbképzés címe Korszerű eljárások a pulmonológiai diagnosztikában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

6. Általános és elektrofiziológiai asszisztencia 

szakmacsoport 

6.9. Légzésfunkciós asszisztens 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Tüdőbetegségek kórelőzménye, megjelenési formái, 

fizikális vizsgálata és tünettana. 
1 

Légzésfunkciós vizsgálatok (spirométer, 

csúcsáramlásmérő használata), allergológiai 

vizsgálatok, bőrpróbák (Prick-teszt, Mantoux-

próba). 

2 

Bakteriológiai és mycobakteriológiai vizsgálatok a 

tüdőgyógyászatban a kórokozók identifikálására 

(IGRA-tesztek). Laboratóriumi vizsgálatok 

(vérvizsgálatok, vérgázanalízis). Multiplex 

allergiatesztek (ALEX, FABER).  

1 

Diagnosztikus bronchológia (BAL, bronchus-

nyálkahártya-, vagy transbronchialis excisio, 

kefebiopszia, öblítés citológiai vizsgálatra, TBNA, 

endobronchialis ultrahang (EBUS), és 

autofluoreszcens bronchoscopia). Terápiás 

beavatkozások (endobronchialis LASER, diatermia, 

stent-behelyezés, ballonos tágítás). 

2 

Képalkotó eljárások technikai fejlődése (RTG, UH, 

CT, MR, SPECT, PET, SPECZ/CT, PET/CT, 

PET/MR, izotópvizsgálatok). 

2 

Tüdőpatológia diagnosztikus eszközei: citológia, 

szövettan, immuncitokémia, immunhisztokémia, 

molekuláris diagnosztika. 

2 

 Invazív pulmonológiai módszerek: pleurapunkció, 

pleuroscopia, tüdőbiopsziák. 
1 

A pulmonológiai diagnosztikához kapcsolódó 

szakdolgozói feladatok. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újra élesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

 

Jelenléti oktatás vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/számítógépen végzett feladatmegoldás 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Projektor, elméleti foglalkozásra alkalmas terem. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások:  

pulmonológus szakorvos, vagy ápoló (BSc), ápoló (MSc), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, felsőfokú 

végzettséggel rendelkező légzőszervi szakápoló egészségügyi 

gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves pulmonológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/13/2022 

A továbbképzés címe Légzőszervi betegek rehabilitációja 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

6. Általános és elektrofiziológiai asszisztencia szakmacsoport 

 6.9 Légzésfunkciós asszisztens 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

 9.9  Gyógytornász 

 9.10. Gyógytornász (középfokú) 

 9.11. Gyógytornász-fizioterapeuta (BSc) 

16. Dietetikai szakmacsoport 

 16.3.Dietetikus 

 16.4.Dietetikus (BSc) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Légzésrehabilitáció története, fogalma, feladata, 

alapelvei, fajtái, jelentősége, legújabb ismeretei. 
2 

A légzőrendszer anatómiai, élettani ismétlése. 1 

Légzésrehabilitálható betegségek, kórképek 

lehetséges támogató stratégiák. 
2 

Légzésrehabilitáció a mindennapokban 

(rehabilitációs team tagjai, a betegkiválasztás 

szempontjai, vizsgálatok, ápolói teendők). 

2 

COVID-megbetegedések, post COVID syndroma. 2 

A gyógytorna jelentősége a légzésrehabilitációs 

programban. Különböző tréningtípusok, légzési 

fizioterápia. 

2 

Dietoterápia a légzésrehabilitációban (dietoterápia 

előtti állapotfelmérés, étrendi ajánlások). 
1 

A pulmonológiai rehabilitáció jövője. 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újra élesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás / Gyakorlati 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Projektor, elméleti foglalkozásra alkalmas terem 
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Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál – kivétel a COVID-megbetegedések, post COVID 

syndroma, a légzésrehabilitáció jövője, a gyógytorna, fizioterápia és a 

dietoterápia – azonosak az elvárások:  

pulmonológus szakorvos, vagy ápoló (BSc), ápoló (MSc), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, gyógytornász 

(BSc), dietetikus (BSc), felsőfokú végzettséggel rendelkező 

légzőszervi szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és 

legalább 5 éves légzésrehabilitációs szakmai gyakorlattal. 

 

COVID megbetegedések, post COVID syndroma: 

légzésrehabilitációs szakorvos, legalább 5 éves szakmai gyakorlattal  

 

A légzésrehabilitáció jövője: légzésrehabilitációs szakorvos, legalább 

5 éves szakmai gyakorlattal  

 

Gyógytorna, fizioterápia: gyógytornász (BSc), gyógytornász (MSc), 

legalább 5 éves légzésrehabilitációs szakmai gyakorlattal 

 

Dietoterápia: dietetikus (BSc), dietetikus (MSc), legalább 5 éves 

légzésrehabilitációs szakmai gyakorlattal 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1.Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/14/2022 

A továbbképzés címe Onkológiai sürgősségi állapotok 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

3.6. Felnőtt aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54)  

3.7. Gyermek aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54) 

3.8. Gyermek-intenzív terápiás szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.9. Intenzív betegellátó szakápoló 

3.10. Intenzív betegellátó szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.11. Intenzív betegellátó szakasszisztens 

3.12. Intenzív terápiás ápoló 

3.13. Intenzív terápiás szakasszisztens 

3.21. Sürgősségi szakápoló (54) 

3.26. Felnőtt intenzív szakápoló (55) 

3.28. Gyermek intenzív szakápoló (55) 

3.31. Sürgősségi szakápoló (55) 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Kardiovaszkuláris sürgősségi állapotok (vena cava 

superior syndroma, pericardialis tamponád, 

mélyvénás trombózis, thromboembolia, DIC). 

2 

Respiratorikus sürgősségi állapotok (akut 

légútelzáródás, masszív haemoptoe, malignus 

pleuralis folyadékgyülem). 

1 

Metabolikus sürgősségi állapotok (hányás, folyadék-

elektrolit háztartás zavarai, icterus, tumorlízis 

szindróma, hyperuricaemia, akut veseelégtelenség). 

2 

Hematológiai sürgősségi állapotok (vérzés, 

trombózis, thromboembolia, hyperviszkozitás 

szindróma, lázas neutropenia, szepszis). 

1 

Gastrointestinalis sürgősségi állapotok 

(bélelzáródás, tápcsatorna perforáció, vérzés). 
1 

Urológiai sürgősségi állapotok (haemorrhagias 

cystitis, húgyúti elzáródás, veseelégtelenség). 
1 

Neurológiai sürgősségi állapotok (malignus eredetű 

epiduralis gerincvelői kompresszió, Intracranialis 

nyomásfokozódás). 

2 

Onkológiai kezeléssel összefüggő szövődmények 

(extravasatios sérülések, anaphylaxiás reakciók, 

gastrointestinalis mellékhatások, bélrendszeri 

ischaemia és perforáció). 

1 

Onkológiai sürgősségi állapotban szenvedő betegek 

szakápolása.  
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 
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A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: onkológus szakorvos, vagy 

ápoló (BSc), ápoló (MSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, 

diplomás ápoló, felsőfokú végzettséggel rendelkező onkológiai 

szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 

éves onkológiai szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



32. 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/15/2022 

A továbbképzés címe Szupportív terápiák: felelősség a rákbetegek életminőségéért 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

8. Gyógyszertári ellátás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

14.  Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Szupportív kezelés lényege, célkitűzései. 1 

Hányinger, hányáscsillapítás korszerű lehetőségei. 2 

Daganatos betegek fájdalomcsillapítása. 2 

Táplálásterápiával az onkológiai kezelések 

hatékonyságáért. 
2 

Pszichológiai támaszadás, mint szupportáció.  2 

A lymphoedema komplex kezelése. 1 

Szupportív terápiákkal kapcsolatos szakdolgozói 

feladatok. 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál – kivétel a szupportív pszichoterápia – azonosak az 

elvárások: onkológus szakorvos, vagy ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, felsőfokú 

végzettséggel rendelkező onkológiai szakápoló egészségügyi 

gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves onkológiai szakmai 

gyakorlattal. 
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Szupportív pszichoterápia: klinikai szakpszichológus, 

pszichoterapeuta, legalább 5 éves onkológiai területen szerzett 

gyakorlattal és oktatási tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/16/2022 

A továbbképzés címe Új lehetőségek a tumordiagnosztikában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Tumordiagnosztika: kórelőzmény felvétele, 

fizikális vizsgálatok, egyszerű eszközös 

vizsgálatok, tünettan. 

2 

Laboratóriumi vizsgálatok az onkológia területén, 

kapcsolódó ápolói feladatok. Speciális patológiai 

laboratóriumi tesztek (receptorok, EGF, proteáz, 

gének és termékeik). A tumormarker vizsgálatok 

kórjelző szerepe. 

2 

Endoszkópiák jelentősége az onkológiai betegek 

diagnosztikájában. Új invazív endoszkópos 

beavatkozások alkalmazása a klinikai 

onkológiában, kapcsolódó ápolói feladatok. 

Mesterséges táplálást szolgáló endoszkópos 

módszerek (PEG, PEJ). 

2 

Képalkotó diagnosztikai vizsgálatok (RTG, UH, 

CT, MR, SPECT, PET, SPECZ/CT, PET/CT, 

PET/MR, izotópvizsgálatok), kapcsolódó ápolói 

feladatok. 

2 

Daganatok patológiai diagnosztikája (szövettani és 

molekuláris): sebészi biopszia, vastagtű biopszia 

(core biopszia) exfoliatív citológia, vékonytű-

aspirációs citológia. 

2 

Az onkológiai diagnosztikai vizsgálatok speciális 

ápolási vonatkozásai. 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

 

Jelenléti oktatás vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 
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A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: onkológus szakorvos, vagy 

ápoló (BSc), ápoló (MSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, 

diplomás ápoló, felsőfokú végzettséggel rendelkező onkológiai 

szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 

éves onkológiai szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/17/2022 

A továbbképzés címe Az ápoló szerepe a krónikus vesebetegség gondozásában, kezelésében 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

1.10. Ápoló (BSc) 

1.11. Ápoló (főiskolai végzettség)  

1.15. Diplomás ápoló  

1.23. Egyetemi okleveles ápoló  

1.39. Nefrológiai szakápoló  

1.40. Nefrológiai szakápoló (54)  

1.41. Nefrológiai szakápoló (klinikai szakápoló) (54)  

1.42. Okleveles ápoló (egyetemi végzettség)  

1.43. Okleveles ápoló (MSc) 

1.78. Nefrológiai szakápoló (55) 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

A vesék makro- és mikroanatómiája, a glomeruláris 
szűrő és a tubulusok szerepe a proteinuria 
keletkezésében.   

1 

Glomeruláris filtráció és a vesék hígító-koncentráló 
működése, a napi diurézis és a kiválasztó kapacitás.  1 

Tubulus szakaszok fontosabb működései, kapcsolatuk a 
veseműködés jellemzőivel, tüneteivel, a KVB 
kezelésével. 

1 

A vesék közvetlen és közvetett endokrin szabályozó 
működései: vérképzés és Ca-P anyagcsere. 1 

A renin-angiotenzin-aldosteron rendszer élettani és 
kórtani szerepe,  glomeruláris keringés és volumen-
háztartás.  

1 

A krónikus vesebetegség (KVB) okai, szakaszainak 
áttekintése, a 3-5. szakaszok főbb jellemzői. 1 

A krónikus vesebetegség időskori sajátosságai, az 
esendőség (frailty) és kapcsolata a vesebetegséggel. 1 

Eszközös diagnosztikai módszerek szerepe és 
alkalmazásának sajátosságai a krónikus 
vesebetegségben.  

1 

A krónikus vesebetegség epidemiológiája, a prevenció 
szerepe és lehetőségei. 1 

 Az ápolói edukálás, ápoló-orvos együttműködés  
szerepe a krónikus vesebetegség gondozásában, 
kezelésében. 

1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza 

az aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő 

újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

- intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/18/2022 

A továbbképzés címe A gyakran alkalmazott gyógyszerek és adagolásuk sajátosságai 

krónikus vesebetegek esetén 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

8. Gyógyszertári ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

Gyógyszertani alapfogalmak: farmakokinetika és 
farmakodinámia. 1 

A szakápolók változó szerepe a krónikus betegek 
gyógyszeres kezelésében : edukálás és adherencia kontroll. 1 

A vesefunkció csökkenésével kapcsolatos 
gyógyszerkinetikai változások, hatásuk az adagolásra.  1 

Agonista és antagonista gyógyszerhatások, hatékonyság és 
hatásosság, a gyógyszermetabolizmus változásai.  1 

Antibiotikumok alkalmazása veseelégtelenségben: az 
eliminációs út és a nefrotoxicitás szempontjai. 1 

Krónikus vesebetegek fájdalmai, az analgetikus kezelés 
sajátosságai veseelégtelenségben.    1 

Hemodializált betegek antibiotikus és antihipertenzív 
kezelése, a dialízis hipertónia sajátosságai.   1 

Peritoneálisan dializált betegek infekcióinak antibiotikus 
kezelése, az intraperitoneális bevitel szempontjai. 1 

Diuretikumok alkalmazása veseelégtelenségben: meddig, 
milyen adagban, milyen szereket kaphat a beteg.  1 

Veseelégtelen betegek iv. kontrasztos ártalmai, CT és MR, a 
kontraszt nefropátia és a fibrotizáló dermopátia.   1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning   

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  Az 

előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények 

Szakmacsoportos elemek: 



39. 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, kiterjesztett 

hatáskörű ápoló (mesterképzési szak intenzív szakápolás/sürgősségi 

szakápolás specializáció), ápoló (MSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles 

ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás ápoló, vagy okleveles 

egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető 

végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/19/2022 

A továbbképzés címe A heveny vesekárosodások konzervatív és dialíziskezelési lehetőségei 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

3.6. Felnőtt aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54)  

3.7. Gyermek aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54) 

3.8. Gyermek-intenzív terápiás szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.9. Intenzív betegellátó szakápoló 

3.10. Intenzív betegellátó szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.11. Intenzív betegellátó szakasszisztens 

3.12. Intenzív terápiás ápoló 

3.13. Intenzív terápiás szakasszisztens 

3.21. Sürgősségi szakápoló (54) 

3.26. Felnőtt intenzív szakápoló (55) 

3.28. Gyermek intenzív szakápoló (55) 

3.31. Sürgősségi szakápoló (55) 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem  

 

Az akut vesekárosodás (AVK) fogalma, típusai, 
indikátorai, kapcsolata a veseelégtelenséggel. Posztrenális 
azotémia. 

1 

A prérenális AVK okai, epidemiológiája, kórtana, 
indikátorai, összefüggése a tubuláris károsodással. 1 

A kellő folyadékbevitel és elektrolitpótlás, a szakápolás 
szerepe a prérenális AVK megelőzésben és kezelésében. 1 

A renális eredetű akut VK okai és szakaszai, ápolói 
teendők a heveny behatás és az oligoanúria szakában. 1 

A renális eredetű AVK poliúriás és restitúciós szakaszának 
jellemzői, ápolói teendői.  1 

A dialízis kezelés és típusainak indikációja heveny 
veseelégtelenségben, az elhagyás lehetőségei. A dializáló 
kanül gondozási feladatai. 

1 

A hepatorenális szindróma okai és jellemzői, kezelési 
lehetőségek és az ápolás sajátosságai.  1 

A renális eredetű AVK gyakoribb okai : a pigment, foszfát, 
etilénglikol és antibiotikum okozta vesekárosodások.     1 

Intenzív betegellátást igénylő akut veseelégtelen betegek 
kezelésének lehetőségei, a folyamatos vesepótló eljárások.  1 

Speciális extrakorporális eljárások helye a heveny 
vesekárosodások kezelésében (adszorpciós kezelések, 
plazmaferezis).   

1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

- intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/20/2022 

A továbbképzés címe A vesék immunkárosodásának diagnosztikus és kezelési lehetőségei 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

Az immunrendszer működésének alapjai: természetes és 
szerzett immunitás, humorális és sejtes működések.   1 

Az immunrendszer kóros működései és kezelési 
lehetőségei, immunmoduláció, autoimmunitás.  1 

A glomeruláris immun-károsodás mechanizmusai: 
immunkomplexek és antitesek, a podocita sérülés szerepe. 1 

A vesék sérülése extrarenális immun kórképekben 
(limfómák, amiloidózis).  1 

A vesék tubulointersticiális immun sérülései, gyulladások,              
és gyógyszer mellékhatások – toxicitás szerepe.  1 

A vesék tűbiopsziás vizsgálatának indoka, kivitelezése, 
minták kezelése, a biopsziás betegek edukálásának és 
ápolásának szempontjai. 

1 

A vese tűbiopsziás mintából nyerhető információk:  
prognosztikus és terápiás következtetések. 1 

A transzplantált vese rejekciós immun károsodásának 
mechanizmusai, diagnózisa és kezelési lehetőségei. 1 

A vesék immun-sérülésének klinikai diagnosztikája, vér- és 
vizeletvizsgálatok, molekuláris és genetikai lehetőségek.    1 

Bakteriális és vírusfertőzések kapcsolata a vesék immun  
károsodásával : a megelőzés és kezelés lehetőségei. 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

- intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), egyetemi 
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okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/21/2022 

A továbbképzés címe A vesekőbetegség, mint belgyógyászati-nefrológai anyagcserekórkép 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

A vesekőbetegség, mint belgyógyászati-nefrológai 
anyagcserekórkép. 1 

A húgyúti kövesség epidemiológiája, kapcsolata a krónikus 
vesebetegséggel.   1 

Az oxalát kövesség korszerű kórtani szemlélete, változások 
az étrendi kezelésben, a kalcium szerepe. 1 

A húgysavanyagcsere és a vesekövesség kapcsolata: a 
hiperurikémia gyógyszeres kezelése. 1 

Karbonát- és foszfátkövek: kapcsolatuk a húgyúti 
infekciókkal. A beteg tájékoztatás, edukálás szempontjai. 1 

Kalcifikációk a vesében: vesekövesség gyanúját keltő 
renális kórképek, tubuláris működési zavarok.    1 

Veseköves betegek étrendi edukálásának szempontjai: a 
folyadékbevitel, állati fehérjék, lugosítás, ionok szerepe. 1 

A veseköves roham tünetei, elkülönítő kórisméje és 
kezelési lehetőségei, ápolási vonatkozásai. 1 

A húgyúti kövesség mechanikai szövődményei,                         
a hidronefrózis kórtana és kezelési lehetőségei, ápolási 
vonatkozásai. 

1 

Urológiai endoszkópos, invazív és non-invazív eljárások a 
vesekövesség kezelésében.  Az ESWL kezelés előnyei. 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

– intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializáció), egyetemi 
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okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/22/2022 

A továbbképzés címe A vesepótló eljárások korszerű szemlélete, szerepe a krónikus 

vesebetegségek kezelésében 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

A dialízis komplex indikációja, a GFR központú 
szemlélet változása, a betegközpontú dialízis. 1 

A „predialízis szak multidiszciplináris ellátása, a „sima 
dialízis átmenet” feltételei a beteg számára.  1 

A beteg szerepe a vesepótló kezelési módok életmódhoz, 
adaptált választásában, a vesepótló eljárások kontinuuma. 
A Cimino-fistula és a hasűri katéter gondozása, 
betegedukációs feladatok. 

1 

Hemodialízis ércsatlakozások kritikus szemlélete, 
javallatai, módszerei, előnyök és hátrányok. 1 

Dializáló membránok és hatásfok: mi változott az elmúlt 
ötven évben, a fejlesztés irányai. 1 

 A dialízis technológia jelene és fejlődése, a fenntartható 
és betegközpontú eljárások, a jövő lehetőségei.  1 

A peritoneális dialízis kinetikai alapjai, hatásfoka, 
előnyök és mellékhatások a HD technológia tükrében.  1 

Peritoneális dialízis típusok indikációja, gyakorlati 
alkalmazása, a rehabilitáció és életminőség szempontjai.  1 

A veseátültetés reális lehetőségei: élő- és nem-élő 
donáció, keresztdonáció, jogi és etikai szempontok, 
edukálás.    

1 

A transzplantált vese megtartásának feltételei: 
antirejekciós lehetőségek és a beteg adherenccia szerepe. 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 
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biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

- intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/23/2022 

A továbbképzés címe Diabétesz és krónikus vesebetegség   
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

8. Gyógyszertári ellátás szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

A diabétesz típusai és kórtana. 1 

A diabéteszes anyagcserezavar renális hatásai: 
glomeruláris hemodinamika és a glikációs végtermékek 
szerepe. 

1 

A diabéteszes nefropátia tünetei, szakaszai, a diabétesz 
okozta nefrózis szindróma kezelésének sajátosságai. 1 

A diabétesz étrendi- és életmód kezelése: a 
szervkárosodások megelőzésének alapja. 1 

A diabétesz orális antidiabetikus (OAD) kezelése és  
sajátos-ságai vesebetegekben (készítmények, HbA1c 
célérték). 

1 

A SGLT-2 gátlók szerepe, jelentősége a diabétesz és a 
krónikus vesebetegség kezelésében. 1 

Diabéteszes krónikus vesebetegek inzulin kezelése a 
predialízis és dialízis időszakban.  1 

Veseelégtelen diabéteszes betegek diétájának sajátosságai. 1 

A diabétesz makrovaszkuláris szövődményei: hatásuk a 
krónikus vesebetegek sorsára a predialízis és dialízis 
szakban. 

1 

A diabétesz trofikus szövdőményei, az edukálás és az 
ápolói észlelés szerepe a megelőzésben, kezelésben.  1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 



49. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

- intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/24/2022 

A továbbképzés címe Kardiorenális szindróma: a keringés és a vesekárodás összefüggései 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

A kardiovaszkuláris (CV) kockázat hagyományos és nem-
hagyományos tényezői a krónikus vesebetegekben. 1 

A hipertónia (HTN) és a vegetatív szabályozás kapcsolata,        
a kóros szabályozás eredete. 1 

Az esszenciális hipertónia és a vese: a glomerulus sérülése, 
hemodinamikai és endokrin kapcsolatok. 1 

A megelőzés és nem gyógyszeres kezelés, az életmód 
edukálás szerepe a hipertenzív vesebaj megelőzésében. 1 

A hipertónia gyógyszeres kezelése: a vesevédő antitenzív 
szerek hatásmódja és alkalmazása. 1 

A hipertónia a szívelégtelenség és a stroke kapcsolata, az 
érfal-merevség szerepe, mérése, prevenció és kezelés.   1 

Atero- és arterioszklerózis, a renális Ca-P anyagcserezavar 
szerepe a vesebetegek fokozott CV kockázatában. 1 

Akut kardiorenális szindrómák: a heveny szív- és 
veseelégtelenség kapcsolatai. 1 

Krónikus kardiorenális szindrómák: a krónikus szív- és 
veseelégtelenség kapcsolatai. 1 

A szivet és vesét együttesen károsító állapotok: szepszis, 
vaszkulitisz, amiloidózis.   1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

– intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 
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ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



52. 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/25/2022 

A továbbképzés címe Krónikus vesebetegek táplálásterápiájának ápolási vonatkozásai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

Tápláltság és tényezői a krónikus vesebetegség 
predialízis szakában: urémia-toxinok és a bél-
mikrobióma kapcsolata. 

1 

 Fehérjeanyagcsere és változásai a KVB 3. szakától: az 
optimalizált fehérje- és a foszforbevitel összefüggései.   1 

Az energiabevitel szerepe a tápláltság fenntartásában, 
kapcsolata a fehérje- és aminosav anyagcserével.  1 

Malnutrició vagy sorvadás: krónikus vesebetegek testi 
leromlásának tényezői, hatásaik és a kezelés lehetőségei. 1 

Krónikus vesebetegek tápláltságának indikátorai a napi 
gyakorlatban: a szubjektív tápláltsági felmérés módszere. 1 

Dialízismódszerek hatása a tápláltságra, dializált betegek 
táplálásterápiája, az edukálás és a kontroll lehetőségei. 1 

Krónikus vesebetegek vitamin- és nyomelem 
szükségletei, helyes és helytelen gyakorlatok, az edukálás 
szempontjai.  

1 

Dializált betegek só- és folyadékegyenlege: hogyan 
előzhető meg a hiperhidráció, az együttműködés 
feltételei.  

1 

Étrend a veseátültetés után: a transzplantált betegek 
anyagcseréjének sajátosságai, étrendi ajánlásai. 1 

Étrendi kezelés mint a beteg által választott maximális 
konzervatív kezelés része: az idős krónikus vesebeteg. 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 
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Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

 

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc  

intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializáció), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/26/2022 

A továbbképzés címe Vizenyőképződés és diuretikumok: gyógyszeres kezelés és dialízis 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

8. Gyógyszertári ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem  

 

A szervezet ozmotikus és volumen-egyensúlya, az 
angiotenzin és aldoszteron szerepe a szabályozásban.  1 

Vizenyős állapotok, ödémák eredete, korszerű kórtani 
szemlélete a vizenyőképződés sajátosságai az egyes 
kórképekben. 

1 

Vizenyők miatt kezelt betegek ápolásának, edukálásának 
szempontjai, a diuretikus hatás és az adherencia 
kontrollja.  

1 

A proximalis tubulusra ható, diuretikus hatású 
gyógyszerek: az SGLT-2 gátlók indikációi, hatásmódja, 
szerepe a krónikus vesebetegek kezelésében. 

1 

Nagyhatású, kacsdiuretikumok (furosemid, torasemid) 
hatásmódja, adagolásuk, korlátaik és mellékhatásaik.    1 

A distalis tubulusra ható szerek és a kálium-spóroló 
diuretikumok. Alkalmazási területük és mellékhatásaik. 1 

 Az arginin-vazopresszin receptorra ható szerek és 
alkalmazásuk indokai.  1 

A pangásos szívelégtelenség okozta vizenyős állapot 
kórtana, nem-diuretikus kezelésének lehetőségei. 1 

A pangásos szívelégtelenség diuretikus kezelése, a 
diuretikum refrakter állapot oka, megoldási lehetőségei. 1 

A dialízis helye a diuretikum refrakter, ascitessel kísért 
állapotok kezelésében.  1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés tartalmazza az 

aktuális nemzetközi ajánlásoknak megfelelő újraélesztést 

(BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning    

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban).  

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  

Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak. 
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Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: nefrológus szakorvos, ápoló (MSc 

- intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy okleveles egészségügyi szaktanár, nefrológiai szakápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves nefrológiai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/27/2022 

A továbbképzés címe A férfiak és nők gyakoribb urológiai panaszai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Adatvédelem az egészségügyi ellátásban. 1 

Gyakoribb urológiai betegségek klinikuma, terápiás 

és szakápolási szempontjai (húgyivarrendszer 

fertőzéses és gyulladásos megbetegedései, akut 

veseköves roham, urológiai daganatos 

megbetegedések, prosztata megbetegedései). 

3 

 

Endourológiai beavatkozások az urológiában 

(indikációk, kivitelezés, ápolói feladatok): 

cystoscopia, prosztata biopszia. 

1 

Urológiai kisműtéteket indikáló elváltozások és a 

műtéti beavatkozások ápolói feladatai: 

frenulotomia, circumcisio, phimosisok. 

1 

Incontinentia és terápiás lehetőségei. 3 

Gyógyászati segédeszközök felírásának menete és 

jogi szabályozása: katéter, incontinentia betétek, 

nadrágpelenkák (e-gyse, e-recept, e-beutaló). 

1 

Az urológiai ellátásban leggyakrabban alkalmazott 

gyógyszerek (hatásmechanizmus, indikáció, 

kontraindikáció) és azok ápolói vonatkozásai. 

1 

Az állandó hólyagkatéter aszeptikus 

behelyezésének technikája. 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Húgyhólyag katéterezési női és férfi szimulátor (fantom) és az 

állandó húgyhólyag katéter behelyezésének eszközei. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 
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Minden témánál azonosak az elvárások: urológus szakorvos, 

általános orvos urológiai szakmai tapasztalattal (rezidens), ápoló 

(BSc), ápoló (MSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, 

diplomás ápoló, általános ápoló egészségügyi gyakorlatvezető 

végzettséggel és legalább 5 éves urológiai szakmai gyakorlattal. 

  

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/28/2022 

A továbbképzés címe Az idősek ellátásának leggyakoribb jogi, szociális és 

egészségügyi kérdései 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Betegbiztonság szempontjainak érvényesítése a 

geriátriában. 
1 

Betegutak az idősellátásban: a krónikus fekvőbeteg-

szakellátás és a szociális alap-, és szakellátások 

igénybevételének lehetőségei, feltételei. 

2 

Az időskorúak számára elérhető pénzbeli és 

természetbeni szociális ellátások Magyarországon.  
1 

Az otthoni szakápolás és a hospice otthonápolás a 

beteg otthonában. 
1 

Jogi szempontok az idősek ellátása során: a beteg, a 

család és az ellátók jogai, kötelességei (korlátozás, 

cselekvőképesség, gondnokság alá helyezés, 

végrendelet, szülőtartási kötelesség). 

3 

Organikus kórképek – az emlékezet zavaraival járó 

kórképek. 
2 

Az EESZT által biztosított lehetőségek: e-recept, e-

gyse, e-beutaló felírásának, kiváltásának menete. 

Felírási jogosultságok a kötszerek és gyógyászati 

segédeszköz ellátás során. 

1 

Gyógyászati segédeszközök és ápolási eszközök 

kölcsönzése. 
1 

Betegjogok az idősellátásban – esetismertetéssel. 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 
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Minden témánál – kivétel a betegjogok és a jogi szempontok – 

azonosak az elvárások: geriáter szakorvos, szociálgerontológus, 

szociális munkás, általános orvos geriátriai szakmai tapasztalattal 

(rezidens), vagy ápoló (MSc - geriátriai szakápolás specializációval), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (BSc), 

diplomás ápoló, vagy egészségügyi szakoktató, egészségügyi 

szaktanár, általános ápoló egészségügyi gyakorlatvezető 

végzettséggel és legalább 5 éves geriátriai szakmai gyakorlattal. 

 

Jogi szempontok az idősek ellátása során, és betegjogok az 

idősellátásban: betegjogi képviselő, ügyvéd, egészségügyi 

szakjogász. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/29/2022 

A továbbképzés címe A látást rontó szembetegségek ellátása a járóbeteg-

szakellátásban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

15.8.Gyógyászati segédeszköz forgalmazó (54) 
15.10.Gyógyfoglalkoztató (54)  

15.12.Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens 

15.13.Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens (egészségügyi 

szakasszisztens) (54) 

15.14.Okleveles egészségpszichológus (MSc) 

15.15.Okleveles egészségügyi szociális munkás (MSc) 

15.16.Okleveles rehabilitációs szakember (MSc) 

15.29.Rehabilitációs tevékenység terapeuta (54) 

15.41.Ergoterapeuta (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Adatvédelem a szemészeti megbetegedésben 

szenvedők egészségügyi ellátásában. 
1 

A leggyakoribb szembetegségek tünetei. A szem 

gyulladásos megbetegedései. A cataracta 

kialakulása, diagnózisa, kezelése és ápolói 

feladatok, a betegtájékoztatás és előkészítés 

ismeretei. A cataracta műtét menete. Az időskori 

makuladegeneráció. Az akut glaukómás roham 

ellátása és a kezelése, a betegek gondozása. 

4 

Szemészeti vizsgálóeljárások ápolói vonatkozásai – 

szemnyomás mérés, látótér vizsgálat. 
1 

Szemészeti baleseti sérülések és ellátásuk ápolói 

kompetenciái. 
2 

A vakok és gyengénlátók korlátozott funkciói, a 

rehabilitáció lehetőségei és a látási fogyatékkal 

együttélés pszichológiai vonatkozásai. 

Látássérültek életét segítő eszközök. 

2 

Esélyegyenlőség biztosítása a látássérült személyek 

egészségügyi ellátásában. Az ellátás speciális 

fizikai-környezeti igénye. Az ellátás speciális 

eszközigénye. Kommunikáció és az 

információátadás specialitásai. Segédeszközök a 

kommunikációban. 

3 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: szemész szakorvos, általános 

orvos – szemészeti szakmai tapasztalattal (rezidens), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (BSc), diplomás 

ápoló, vagy egészségügyi szakoktató, egészségügyi szaktanár, 

általános ápoló egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és 

legalább 5 éves szemészeti szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



62. 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/30/2022 

A továbbképzés címe Új utak az időskori megbetegedések ellátásában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

9.    Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

9.9.Gyógytornász 

9.10.Gyógytornász (középfokú) 

9.11.Gyógytornász-fizioterapeuta (BSc) 

14.  Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15.   Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

15.8.Gyógyászati segédeszköz forgalmazó (54) 

15.10.Gyógyfoglalkoztató (54)  

15.12.Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens 

15.13.Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens (egészségügyi 

szakasszisztens) (54) 

15.14.Okleveles egészségpszichológus (MSc) 

15.15.Okleveles egészségügyi szociális munkás (MSc) 

15.16.Okleveles rehabilitációs szakember (MSc) 

15.29.Rehabilitációs tevékenység terapeuta (54) 

15.41.Ergoterapeuta (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Gyakoribb traumás sérülések terápiás lehetőségei a 

geriátriai ellátásban. 
1 

Leggyakoribb időskori kórképek klinikuma, 

terápiája és szakápolási feladatai (daganatos 

megbetegedések, Alzheimer-kór, demenciák, 

Parkinson-kór, hypertonia, atherosclerosis, ACS, 

szívelégtelenség, STROKE, akut és krónikus 

veseelégtelenség és a dialízis kezelés, diabetes 

mellitus és antidiabetikumok). 

3 

Rehabilitáció lehetőségei a traumás sérülések után 

és a leggyakoribb időskori kórképekben. 
2 

Hospice szemlélet a geriátriában. 1 

Egészségmenedzsment a geriátriában. 1 

Ápolási-, és gyógyászati segédeszközök 

felírásának, kölcsönzésének lehetőségei. 
1 

Betegbiztonság az idősellátásban. 1 

Betegmozgatás helyes technikái és eszközei. 3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Betegmozgatás helyes technikái és eszközei: Jelenléti oktatás 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Betegbiztonság, klinikumi és szakápolási ismeretek, rehabilitáció: 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

Betegmozgatás helyes technikái:  

Írásbeli / számítógépen végzett / gyakorlati feladatmegoldás. 

Reanimáció: Gyakorlati 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás. 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Betegemelő és ápolási ágy a betegmozgatás bemutatásához. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivétel a betegmozgatás helyes technikái – 

azonosak az elvárások: geriáter szakorvos, általános orvos geriátriai 

szakmai tapasztalattal (rezidens), ápoló (MSc – geriátriai szakápolás 

specializációval), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló 

(MSc), ápoló (BSc), diplomás ápoló, vagy egészségügyi szakoktató, 

egészségügyi szaktanár, általános ápoló egészségügyi 

gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves geriátriai szakmai 

gyakorlattal. 

 

Betegmozgatás helyes technikái: gyógytornász (BSc), fizioterapeuta 

(MSc), okleveles fizioterapeuta. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/31/2022 

A továbbképzés címe A megfelelő betegmozgatási technikák 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

5. Képi diagnosztika szakmacsoport 

10. Műtéti ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Testmechanika, gerinc biomechanika, 

patokineziológia. A testtartás szabályozása.  
1 

Low back pain szindróma kialakulása az 

egészségügyi dolgozók körében. Gerincvédelem 

szabályai, gerincbarát életmód. 

1 

A betegbiztonság csökkenés veszélye a helytelen 

betegmozgatás miatt. A beteg mozgatásához 

kapcsolódó nem kívánt mellékhatások. Nagy 

kockázatú betegmozgatási feladatok. 

1 

A biztonságos betegmozgatás, a Dotte-módszer. 3 

Betegmozgatási segédeszközök (mechanikus és 

elektromos). 
2 

Betegmozgatási műveletek (hely- és 

helyzetváltoztatási technikái). A gyakorlati alapok 

elsajátítása Paul Dotte betegmozgatási módszertana 

alapján. Kommunikáció betegellátás során. 

5 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

Betegmozgatási műveletek: gyakorlati 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás/Gyakorlati 

(Betegmozgatási műveletek) 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Betegágy felszerelve-felhajtható 4 részes oldalráccsal, kerekesszék, 

alacsony súrlódású matracburkolat, betegmozgató lap, csúsztató 

lepedő, mozgatóheveder, betegfordító korong. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: ápoló (MSc), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (BSc), diplomás ápoló, 
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gyógytornász, egészségügyi szakoktató, egészségügyi szaktanár, 

általános ápoló egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és 

legalább 5 éves témakör specifikus szakmai gyakorlattal.  

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség. 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/32/2022 

A továbbképzés címe Bizonyítékokon alapuló, innovatív ápolási beavatkozások 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

10. Műtéti ellátás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

15.28. Pszichiátriai és mentálhigiénés szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

 

A szakmacsoport 

vonatkozásában a kiemelt 

témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem Folyadék elektrolit háztartás fenntartására, 

homeosztázisra irányuló ápolási 

beavatkozások Kolloid oldatokkal 

kapcsolatos új irányelvek, Mesterséges 

táplálás parenterális vonulatának 

megjelenítése, irányelvei. 

2 

Biztonsági eszközök alkalmazásának 

indikációi, kanülök, in-line filterek, szűrők, 

spike-ok, fecskendők, tűk, portok, csapok, 

aktív és passzív rendszerek, infúziós 

oldatok. 

2 

Malnutritio fogalma, Következményei, 

nasogasztrikus és posztpilorikus szondák 

alkalmazása, gyógyszeralkalmazás 

szondán/sztómán keresztül, aspiráció 

elkerülése, alkalmazandó eszközök. 

1 

Innováció a higiénés betegápolásban 

(hajmosó sapka, fürdető kendők, törülközős 

fürdetés) Széklet menedzsment (anal plug, 

fekál rendszerek, ergonomikus ágytál…) 

1 

Beteg állapot felmérő skálák alkalmazása 

(MUST, BORG, Bristol, Phlebitis, 

aszepszis, elesés,  MNA, Norton, 

Braden,Russek… 

2 

Non-invazív vérnyomásmérés, kardinális 

tünetek, vérnyomásmérő típusok, 

pletizmográfos, ultrahangos, pulzushullám 

sebesség mérési módszer, ér 

tehermentesítési módszer, tonometriás 

módszer, elektronikus, piezzoelektromos 

(mikrofonos), Betegmegfigyelő 

monitorrendszerek, Telemetria, moduláris, 

2 
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EASY módszer, Dorsalis, paravertebrális 

elvezetés, IABP. 

Ápolási protokollok, irányelvek fejlesztése. 

Választott, (intramuscularis injekció 

beadása) ápolástan tartalomból gyakorlati 

óra óravázlatának elkészítése.  

1 

Innovatív sebkezelési eljárások technikák, 

eszközök, speciális kötöző anyagok 

technológiák (VAC, hydrochirurgia, 

lárvaterápia) 

2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi 

ajánlásoknak megfelelő újraélesztést (BLS).  

 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 
2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem 

továbbképzési formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 fős 

csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszint felmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás  

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai és 

szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek megfelelően.  Az 

előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- és munkavédelmi 

biztonsági előírások, továbbá az oktatási intézményeknek előírt általános 

feltételek az irányadóak 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Az előadók legalább 5 éves egészségügyi szakmai gyakorlattal és legalább 3 éves 

oktatói, egészségügyi gyakorlatvezetői/ oktatói tapasztalattal rendelkezzenek. 

Végzettségi szint: Egészségügyi szakoktató, diplomás ápoló, egyetemi okleveles 

ápoló, BSc ápoló, MSc ápoló, MSC Kiterjesztett hatáskörű ápoló, Táplálkozás 

tudományi szakember (MSC) 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal rendelkező 

orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő végzettség 

 

Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/33/2022 

A továbbképzés címe Nyelészavarral járó kórképek ápolói feladatai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A nyelés folyamata, a nyelésben résztvevő képletek 

és idegek, a nyelés szabályozása, a nyelés fázisai, 

idősek nyelésének jellemzői és a nyelészavar 

figyelemfelhívó jelei (presbyphagia). 

2 

A nyelészavar okai és jellemzői, az aspiráció fajtái. 

A nyelészavar előfordulási gyakorisága. 
2 

Nyelészavar szűrése: víznyelés teszt/ Daniels-teszt. 

Képalkotó vizsgálatok (nyelésröntgen, száloptikás 

nyelésvizsgálat). Nyelészavar súlyosság 

osztályozása: PAS-skála (Penetration-Aspiration 

Scale, Rosenbek). 

2 

A nyelészavar kezelése és ápolói feladatai 

(gyógyszeres kezelés, sebészeti kezelés: PEG, NGS, 

tracheostoma, myotomia). Táplálást segítő sztóma 

eszközök (PEG, PEJ, gasztrotubus) behelyezése 

használata, a táplálásterápia ápolói vonatkozásai.  

Nyelészavar esetén alkalmazható nyelést segítő 

technikák, manőverek. 

3 

Betegoktatás jelentősége és folyamata nyelészavar 

esetén. 
2 

Mesterséges gyógytápszerek és sűrítőporok (gyártó, 

fajta, adagolás módjai, mellékhatásai). 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

 

 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek esetén: 
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Minden témánál azonosak az elvárások: belgyógyász szakorvos, 

dietetikus, logopédus, ápoló (MSc), egyetemi okleveles ápoló, 

okleveles ápoló, ápoló (BSc), diplomás ápoló, vagy egészségügyi 

szakoktató, okleveles egészségügyi szaktanár, általános ápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves 

neurológiai szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/34/2022 

A továbbképzés címe Új lehetőségek a felnőttkori diabetes mellitus betegek kezelésében 

és gondozásában 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport  

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Betegbiztonság szempontjai a diabetes mellitus 

kezelt betegeknél. 
1 

Diabetes mellitus népegészségügyi jelentősége, 

epidemiológiája, klasszifikációja. Veszélyeztetett 

egyének.  

2 

Diabetes mellitus diagnosztikája. Kockázatalapú 

szűrés, a standard meghatározási módszerrel mért 

HbA1c diagnosztikus jelentősége. 

1 

Diabetes mellitus szövődményei (macro- és 

microangiophathia, neuropathia etiológiája, 

megjelenési formái és terápiás lehetőségei). 

Sebkezelési lehetőségek diabeteses láb esetén – 

esetbemutatás. Ápolási sajátosságok diabetes 

mellitussal kezelt beteg ellátása során. 

2 

Gyógyszeres terápia (orális antidiabetikumok fajtái, 

hatásmechanizmus, mellékhatás; inzulinok fajtái 

példákkal, hatásmechanizmus, szövődmények). 

Inzulinadagolás módjai (sc, iv., folyamatos sc. 

inzulinadagolás). Gyógyszeres terápia követése, 

gyógyszerfelírás sajátosságai. 

2 

Táplálkozásterápia lehetőségei. Az étrend 

energiatartalma, összetétele, az étkezések 

gyakorisága, az egyes étkezések szénhidráttartalma. 

Általános táplálkozási tanácsok, fizikai aktivitás 

szerepe, vércukorszintet gyorsan emelő élelmiszerek-

, „diétás” élelmiszerek fogyasztása. 

2 

Az EESZT által biztosított lehetőségek: e-recept, e-

gyse, e-beutaló felírásának, kiváltásának menete. 

Felírási jogosultságok a kötszerek és gyógyászati 

segédeszköz ellátás során. 

1 

Korszerű vércukormérési- és inzulinadagolási 

eszközök és elérhetőségei a betegek számára 

(pl. Freestyle Libre 2, Eversense CGM System- 

Senseonics). 

1 

Betegoktatási protokoll diabeteses betegek esetén. 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál - kivétel a táplálkozásterápia - azonosak az elvárások: 

diabetológus szakorvos, ápoló (MSc), egyetemi okleveles ápoló, 

okleveles ápoló, ápoló (BSc), diplomás ápoló, vagy egészségügyi 

szakoktató, okleveles egészségügyi szaktanár, általános ápoló 

egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves 

diabetológiai szakmai gyakorlattal. 

 

Táplálkozásterápia: dietetikus, dietetikus (BSc), okleveles 

táplálkozástudományi szakember (MSc), legalább 5 éves szakmai 

gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/35/2022 

A továbbképzés címe Haldokló betegek, gyászoló hozzátartozók 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

11. Szülészeti ellátás szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Értékek, alapelvek, ellátási formák haldokló 

betegek esetében. 
1 

Énkép-változás, a betegség pszichés terhei, betegek 

pszichés támogatása. 
2 

A haldokló beteg szomatikus, pszichés, szociális és 

spirituális szükségletei. A haldokló ápolása integrált 

hospice ellátásban. 

3 

A haldokló családjának segítése, támogatása. 1 

A haldokló beteg ellátásának etikai, jogi 

vonatkozásai. 
1 

A halálhoz kötődő rítusok, a gyász pszichológiai 

folyamata, a szövődményes gyász. A veszteség-

feldolgozás segítése. 

2 

Sikereim és kudarcaim a haldokló beteg és családja 

mellett - esetmegbeszélés 
1 

A kiégés felé vezető út, a kiégés jeleinek 

felismerése, kiégés elleni technikák.  
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  
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Minden témánál azonosak az elvárások: pszichológus, pszichiáter, 

lelkész, pap, kultúrantropológus, vagy egészségügyi szakoktató, 

egészségügyi szaktanár, mentálhigiénés szakember, diplomás ápoló, 

ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), 

legalább 3 éves hospice betegellátási tapasztalattal.  

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/36/2022 

A továbbképzés címe Hospice-palliatív ellátási igényű betegek otthoni gondozása 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

14.  Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A nemzetközi és hazai hospicemozgalom története 

A hospice-palliatív ellátás alapelvei. 
1 

A hospice-palliatív ellátás szintjei a progresszív 

betegellátás elvei szerint. A multidiszciplináris team 

tagjai, feladatai, jelentősége. 

2 

A gyógyíthatatlan beteg, valamint családja 

szükségleteinek felmérése, az egyénre szabott 

ápolási terv végrehajtása. Ápolói kompetenciák. 

3 

A gyógyíthatatlan betegségben szenvedő gyermek 

hospice-palliatív ellátásának specialitásai. 
2 

A hospice-palliatív ellátásban előforduló 

leggyakoribb tünetek ellátása, ápolási vonatkozásai. 
3 

A kiégés felé vezető út, a kiégés jeleinek felismerése, 

kiégés elleni technikák.  
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, baleset- 

és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások: akkreditál 80 órás palliatív 

továbbképzést végzett/palliatív licence vizsgával rendelkező 

szakorvos, mentálhigiénés szakember, pszichológus, pszichiáter,  
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vagy egészségügyi szakoktató, egészségügyi szaktanár, diplomás 

ápoló, ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló 

(MSc), hospice szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető 

végzettséggel és legalább 3 éves hospice-palliatív ellátási 

tapasztalattal. 

   

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/37/2022 

A továbbképzés címe Kommunikáció a hospice - palliatív ellátási igényű betegekkel 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

14.  Egészségügyi menedzsment szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16. Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A kommunikáció specialitásai a gyógyíthatatlan 

betegségről az ellátó teamen belül. 
1 

Kommunikáció a gyógyíthatatlan beteggel és 

családjával. 
1 

Asszertív kommunikáció. 1 

A kommunikáció specialitásai a gyógyíthatatlan 

betegségről az ellátó teamen belül – 

műhelyfoglalkozás.  

2 

Kommunikáció a gyógyíthatatlan beteggel és 

családjával – műhelyfoglalkozás. 
3 

Az agonális időszak és a halál kommunikációs 

specialitásai a beteggel és a családdal. 
1 

Az agonális időszak és a halál kommunikációs 

specialitásai a beteggel és a családdal- 

műhelyfoglalkozás. 

1 

A kommunikáció jogi aspektusai – tájékoztatás, 

kompetenciák. 
1 

Egészségügyi önrendelkezés az életvégre 

vonatkozóan.  
1 

A kiégés felé vezető út, a kiégés jeleinek 

felismerése, kiégés elleni technikák. 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 

Jelenléti oktatás műhelyfoglalkozással és/vagy Blended learning 

online esetmegbeszéléssel  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli /Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 
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A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Csoportbontásra alkalmas termek. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonosak az elvárások: 

akkreditál 80 órás palliatív továbbképzést végzett/palliatív licence 

vizsgával rendelkező szakorvos, mentálhigiénés szakember, 

pszichológus, pszichiáter, kommunikációs szakember, vagy 

egészségügyi szakoktató, egészségügyi szaktanár, diplomás ápoló, 

ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), 

hospice szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető végzettséggel és 

legalább 3 éves hospice-palliatív ellátási tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/38/2022 

A továbbképzés címe Mit tehetünk, amikor már „nincs mit tenni”? 

A gyógyíthatatlan betegek hospice-palliatív ellátása 

A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

12. Védőnői ellátás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

16.  Dietetikai szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A hospice-palliatív ellátás szellemisége, alapelvei. 

A nemzetközi és hazai hospice mozgalom 

kialakulása és fejlődése. 

1 

A hazai hospice-palliatív ellátórendszer felépítése, 

törvényi és finanszírozási háttere, az ellátási formák 

sajátosságai. Hospice ellátás a beteg otthonában. 

2 

A multidiszciplináris team tagjainak feladatai, 

céljai, kompetenciái. 
1 

A palliatív és szupportív terápia orvosi és ápolói 

vonatkozásai. Hospice-palliatív ellátási igényű 

betegek leggyakoribb tüneteinek enyhítése, 

megszüntetési módjai. 

3 

Életvégi ellátással kapcsolatos jogi, etikai 

vonatkozások. Utolsó órák ellátása. Haldokló beteg 

charta-ja.  
2 

Gyász, gyásztámogatás. 2 

A kiégés felé vezető út, a kiégés jeleinek 

felismerése, kiégés elleni technikák. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 
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megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek:  

Minden témánál azonos elvárások: 

akkreditál 80 órás palliatív továbbképzést végzett/palliatív licence 

vizsgával rendelkező szakorvos, mentálhigiénés szakember, 

pszichológus, pszichiáter, kommunikációs szakember, vagy 

egészségügyi szakoktató, egészségügyi szaktanár, diplomás ápoló, 

ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, ápoló (MSc), 

hospice szakápoló és koordinátor egészségügyi gyakorlatvezető 

végzettséggel és legalább 3 éves hospice-palliatív ellátási 

tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/39/2022 

A továbbképzés címe Kórházhigiéniai alapelvek megvalósulása sebészeti jellegű 

(műtétes) osztályokon 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  
1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában 

a kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Az egészségügyi ellátással összefüggő kórházi 

fertőzések kialakulása, következményei. 
2 

A koronavírussal kapcsolatos járványügyi és 

infekciókontroll szabályokról szóló eljárásrend 

ajánlásainak megvalósítása sebészeti jellegű 

betegellátó osztályokon. 

2 

A betegek és az egészségügyi dolgozók védelme a 

kórházi fertőzéssel szemben.  A kézhigiéné 

jelentősége: a higiénés kézfertőtlenítés 5 

momentuma. 

1 

Posztoperatív sebkezelés és sebfertőzések 

megelőzése. 
2 

A betegellátás során keletkező hulladékok 

kezelésének irányelvei. 
1 

Ellenőrzési módszerek a kórház higiéné területén 

különös tekintettel a betegellátó osztályokra. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

kötelező elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 
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A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó 

követelmények  

Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: kórházhigiénikus, 

népegészségügyi felügyelő, közegészségügyi-járványügyi felügyelő, 

kórházhigiéné és infekciókontroll szakember, okleveles 

népegészségügyi szakember, legalább 5 éves szakmai gyakorlattal, 

vagy epidemiológiai szakápoló egészségügyi gyakorlatvezető 

végzettséggel és legalább 5 éves szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/40/2022 

A továbbképzés címe A preoperatív és posztoperatív betegellátás specialitásai, a 

perioperatív ellátás ápolásszakmai- és műtő szakterületi 

kapcsolódási pontjai 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

10. Műtéti ellátás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Preoperatív betegvizsgálatok, a műtéti és az 

aneszteziológiai kockázat felmérése (laboratóriumi-

, képalkotó-, egyéb speciális-, és altató orvosi 

vizsgálatok), preoperatív terápia 

A tájékozott beleegyezés, a beteg pszichés, 

szomatikus, gyógyszeres előkészítése a műtétre, a 

betegdokumentáció kezelése  

3 

Sürgősséggel végzett beavatkozások körüli 

szakápolói feladatok 
2 

A műtéti szak perioperatív asszisztensi feladatai 2 

Perioperatív vérgyűjtés – Cell Saver vonatkozásai 1 

Posztoperatív betegmegfigyelés speciális feladatai 2 

Posztoperatív sebkötözés és sebkezelés, műtéti 

sebfertőzések megelőzésére vonatkozó ajánlások, 

innováció. 

2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti/blended learning oktatás 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 
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A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a sürgősséggel végzett beavatkozások és a 

perioperatív vérgyűjtés – azonosak az elvárások: ápoló (BSc), ápoló 

(MSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, 

legalább 5 éves szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

Sürgősséggel végzett beavatkozások: sebész szakorvos, felsőfokú 

végzettséggel rendelkező perioperatív vagy aneszteziológiai vagy 

műtéti szakasszisztens, vagy ápoló (MSc - aneszteziológiai vagy 

perioperatív specializációval), legalább 5 éves szakmai és oktatói 

gyakorlattal. 

 

Perioperatív vérgyűjtés: sebész szakorvos, aneszteziológus 

szakorvos, ápoló BSc végzettséggel rendelkező perioperatív-, vagy 

aneszteziológiai- vagy műtéti szakasszisztens, ápoló (MSc - 

aneszteziológiai vagy perioperatív specializációval), legalább 5 éves 

szakmai és oktatói tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/41/2022 

A továbbképzés címe A COVID-19 fertőzéssel jelentkező neurológiai tünetek, 

kórképek 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermekápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

3.6.   Felnőtt aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54) 

3.7.    Gyermek aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54) 

3.8.    Gyermek-intenzív terápiás szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.9.    Intenzív betegellátó szakápoló 

3.10.    Intenzív betegellátó szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.11.    Intenzív betegellátó szakasszisztens 

3.12.    Intenzív terápiás ápoló 

3.13.    Intenzív-terápiás szakasszisztens 

3.14.    Kardiológiai és angiológiai szakasszisztens (54) 

3.15.    Kardiológiai szakasszisztens (egészségügyi szakasszisztens) 

(54) 

3.16.    Mentőápoló 

3.17.    Mentőápoló (52) 

3.18.    Mentőtiszt 

3.19.    Mentőtiszt (BSc) 

3.20.    Mentőtiszt (középfokú) 

3.21.    Sürgősségi szakápoló (54) 

3.22.    Újszülött-csecsemő-gyermek intenzív terápiás szakápoló 

3.23.    Újszülött-koraszülött intenzív terápiás szakápoló 

3.24.    Újszülött-koraszülött intenzív terápiás szakasszisztens 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A koronavírus okozta/ a fertőzésre adott reakció 

következményeként kialakuló KIR komplikációk, 

Covid-19 betegek egyéb neurológiai tünetei 

2 

A COVID-19 fertőzés okozta kognitív zavarok, 

demenciák 
2 

A COVID-19 fertőzés okozta Guillain-Barré 

szindróma 
2 

A COVID-19 fertőzés okozta stroke 2 

A COVID-19 fertőzés okozta polyneuropathia 2 

A COVID-19 fertőzés okozta Kawasaki betegség 

gyermekeknél 
1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a fertőzés okozta kognitív zavarok, 

demenciák és a Kawasaki-betegség – azonosak az elvárások: 

neurológus, ápoló (MSc – intenzív szakápolás/közösségi 

szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), diplomás ápoló, 

ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, ápoló (MSc), legalább 5 éves 

szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

A fertőzés okozta kognitív zavarok, demenciák: pszichiáter 5 éves 

szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

A fertőzés okozta Kawasaki-betegség gyermekeknél: gyermekorvos 

5 éves szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/42/2022 

A továbbképzés címe A COVID-19 pandémia okozta mentális zavarok – Post-

COVID-19 szindróma kezelésének módszerei 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A Post-COVID-19 szindróma fizikai, mentális és 

kognitív tünetei, okai. 
2 

Szorongásos zavarok – félelem az 

újrafertőződéstől/általában a betegségektől, az 

egészségbe vetett hit megrendülése/PTSD. 

3 

Hangulatzavarok – anhedónia, egyéb depressziós 

tünetek, gyász. 
2 

Alvászavarok, rémálmok.   2 

 Post-COVID-19 szindróma pszichoterápiás 

kezelésének módszerei. Önsegítő módszerek a 

mentális tünetekkel való megküzdésre. 

2 

  Post-COVID-19 szindrómához kapcsolódó 

speciális ápolói megfigyelések és feladatok. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

 Minden témánál – kivéve a speciális ápolói megfigyelések, feladatok 

– azonosak az elvárások: pszichológus, klinikai szakpszichológus, 

pszichiáter, diplomás ápoló, ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, 

ápoló (MSc), legalább 5 éves pszichiátriai szakmai tapasztalattal.  

 

Speciális ápolói megfigyelések, feladatok: ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, felsőfokú 
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végzettséggel rendelkező pszichiátriai szakápoló végzettséggel és 

legalább 5 éves pszichiátriai szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/43/2022 

A továbbképzés címe A legjellemzőbb neurológiai panaszok az egészségügyi ellátás 

során és kezelési lehetőségeik 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

3.16. Mentőápoló 

3.17. Mentőápoló (52) 

3.18. Mentőtiszt 

3.19. Mentőtiszt (BSc) 

3.20. Mentőtiszt (középfokú) 

3.27. Gyakorló mentőápoló (52) 

3.30. Mentőápoló (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Fejfájások klasszifikációja. Elsődleges fejfájások: 

migrén, cluster fejfájás, tenziós típusú fejfájás, 

egyéb elsődleges fejfájások. Másodlagos típusú 

fejfájások: poszttraumás fejfájások, cranialis és 

cervicalis vascularis betegségekhez társuló 

fejfájások, intracranialis nem vascularis 

betegségekhez társuló fejfájások, egyéb másodlagos 

típusú fejfájások. 

3 

Perifériás szédülések: benignus paroxysmalis 

positionalis vertigo, neuronitis vestibularis, 

Menière-betegség. Centrális szédülések: 

vestibularis migrén, vertebrobasilaris területi stroke, 

sclerosis multiplex. 

3 

Fülzúgás típusai, okai. A tinnitus kezelése – 

farmakoterápia, konzervatív nem gyógyszeres 

eljárások, hangtechnológiai eljárások. 

3 

A normális alvás. Alvászavarok: insomniák, 

hypersomniák, parasomniák, alvásfüggő 

légzészavarok, a cirkadián ritmus zavarai, alváshoz 

kapcsolódó mozgászavarok. 

3 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 
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megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve alvászavarok– azonosak az elvárások: 

neurológus, otoneurológus, diplomás ápoló, ápoló (BSc), egyetemi 

okleveles ápoló, ápoló (MSc), legalább 5 éves szakmai gyakorlattal. 

 

Alvászavarok: szomnológus, pszichiáter. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



90. 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/44/2022 

A továbbképzés címe A szorongásos zavarok felismerésének és kezelésének 

lehetőségei, a követés-gondozás alapelvei 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

Szakmacsoportos elem A szorongásos zavarok felosztása, okai, jellemzői. 1 

Pánikbetegség okai, jellemzői. 2 

Fóbiák: agorafóbia, szociális fóbia, speciális 

fóbiák. 
2 

Generalizált szorongásos zavar. 2 

Poszttraumás stresszzavar. 2 

A szorongásos zavarok modern pharmako- és 

pszichoterápiája (relaxációs módszerek, szupportív 

terápia, kognitív viselkedésterápia, dinamikus 

terápiák, interperszonális, pár- és családterápia). 

2 

A szorongó betegek ápolása, gondozása 2 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a szorongó betegek ápolása – azonosak az 

elvárások: pszichológus, klinikai szakpszichológus, pszichiáter, 

diplomás ápoló, ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, ápoló (MSc), 

legalább 5 éves pszichiátriai szakmai tapasztalattal.  

 

A szorongó betegek ápolása: ápoló (BSc), ápoló (MSc), egyetemi 

okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, felsőfokú 

végzettséggel rendelkező pszichiátriai szakápoló egészségügyi 

gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves pszichiátriai 

szakmai gyakorlattal. 
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Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/45/2022 

A továbbképzés címe Az öngyilkos magatartás és a nem szuicidális önsértés gyermek- 

és felnőttkorban 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

3.7. Gyermek aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54) 

3.8. Gyermek-intenzív terápiás szakápoló (klinikai szakápoló) 

(54) 

3.9. Intenzív betegellátó szakápoló 

3.10. Intenzív betegellátó szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.11. Intenzív betegellátó szakasszisztens 

3.12. Intenzív terápiás ápoló 

3.13. Intenzív terápiás szakasszisztens 

3.16 Mentőápoló 

3.17 Mentőápoló (52) 

3.18. Mentőtiszt 

3.19. Mentőtiszt (BSc) 

3.20. Mentőtiszt (középfokú) 

3.26. Felnőtt intenzív szakápoló (55) 

3.27. Gyakorló mentőápoló (52) 

3.28. Gyermek intenzív szakápoló (55) 

3.30. Mentőápoló (55) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Az öngyilkos magatartás jellemzői. 2 

Az öngyilkosság rizikó-, és védő faktorai. 1 

Major depressziós epizód. Pszichoaktív 

szerhasználat. 
3 

Speciális ápolói megfigyelések, teendők öngyilkos 

magatartás esetén. 
3 

Nem szuicidális önsértés (NSSI) serdülő-, és felnőtt 

korban. 
2 

Speciális ápolói megfigyelések, teendők NSSI 

esetén. 
2 

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

Reanimáció: Gyakorlati 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a speciális ápolói megfigyelések, feladatok 

– azonosak az elvárások: pszichológus, klinikai szakpszichológus, 

pszichiáter, diplomás ápoló, ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, 

ápoló (MSc), egészségügyi (szak) tanár (MSc) legalább 5 éves 

pszichiátriai szakmai tapasztalattal.  

 

Speciális ápolói megfigyelések, feladatok: ápoló (BSc), ápoló (MSc), 

egyetemi okleveles ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, felsőfokú 

végzettséggel rendelkező pszichiátriai szakápoló egészségügyi 

gyakorlatvezető végzettséggel és legalább 5 éves pszichiátriai 

szakmai gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász, vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



94. 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/46/2022 

A továbbképzés címe Demenciával élő betegek ellátása 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

9. Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A központi idegrendszer legfontosabb változásai az 

idősödés folyamán 
2 

A demencia, mint népegészségügyi probléma 1 

A demencia klinikai jellemzői (Alzheimer-kór, 

vaszkuláris demencia, egyéb demenciák) 
3 

A demenciák kezelése 1 

Demenciával élő betegek ápolása, gondozása 4 

Pszichoedukáció 1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve demenciával élő betegek ápolása, 

gondozása – azonosak az elvárások: neurológus, pszichiáter, 

mesterképzési szakon végzett kiterjesztett hatáskörű ápoló, diplomás 

ápoló, ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, ápoló (MSc), 

pszichiátriai, neurológiai, geriátriai, krónikus, idősellátási 

szakterületen eltöltött legalább 5 éves szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

Demenciával élő betegek ápolása, gondozása: ápoló (MSc - geriátriai 

specifikációval), ápoló (MSc), egyetemi okleveles ápoló, okleveles 

ápoló, ápoló (BSc), diplomás ápoló, és demensellátással összefüggő 

legalább 5 éves szakmai gyakorlat és oktatási tapasztalattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 
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Egészségügyi jogi ismeretek: jogász vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/47/2022 

A továbbképzés címe Fókuszban a COVID-19 fertőzéshez társuló akut ischaemiás 

stroke 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

2. Gyermek ápolás és gondozás szakmacsoport 

3. Sürgősségi ellátás szakmacsoport 

3.6.    Felnőtt aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54) 

3.7.    Gyermek aneszteziológiai és intenzív szakápoló (54) 

3.8.    Gyermek-intenzív terápiás szakápoló (klinikai szakápoló) 

(54) 

3.9.    Intenzív betegellátó szakápoló 

3.10.    Intenzív betegellátó szakápoló (klinikai szakápoló) (54) 

3.11.    Intenzív betegellátó szakasszisztens 

3.12.    Intenzív terápiás ápoló 

3.13.    Intenzív-terápiás szakasszisztens 

3.14.    Kardiológiai és angiológiai szakasszisztens (54) 

3.15.    Kardiológiai szakasszisztens (egészségügyi 

szakasszisztens) (54) 

3.16.    Mentőápoló 

3.17.    Mentőápoló (52) 

3.18.    Mentőtiszt 

3.19.    Mentőtiszt (BSc) 

3.20.    Mentőtiszt (középfokú) 

3.21.    Sürgősségi szakápoló (54) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A vírus okozta neurológiai rendellenességek. A 

központi idegrendszer érintettségére utaló főbb 

tünetek, a szövődmények azonosítása.  

Az akut ischaemiás stroke kialakulásának 

patomechanizmusa heveny fertőzésben és post-

COVID-19 állapotokban. 

2 

Az ischaemiás stroke diagnosztikája, tünettana, 

kezelése. 
3 

Speciális ápolói megfigyelések, beavatkozások. 3 

Nyelészavar a stroke heveny szakaszában. 1 

Nyelészavarban szenvedő beteg enteralis és 

parenteralis táplálása. 
3 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

Reanimáció: Gyakorlati 
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A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve enteralis és parenteralis táplálás – azonosak 

az elvárások:  

neurológus, ápoló (MSc – intenzív szakápolás/közösségi 

szakápolás/sürgősségi szakápolás specializációval), diplomás ápoló, 

ápoló (BSc), egyetemi okleveles ápoló, ápoló (MSc), legalább 5 éves 

szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

Nyelészavarban szenvedő beteg enteralis és parenteralis táplálása:  

dietetikus, táplálkozástudományi szakember, diplomás ápoló, ápoló 

(BSc), egyetemi okleveles ápoló, ápoló (MSc), ápoló (MSc - intenzív 

szakápolás/sürgősségi szakápolás, vagy geriátriai szakápolás 

specifikációval), és legalább 5 éves szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/48/2022 

A továbbképzés címe Gyógyfoglakoztatás – Encounter 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

15.10. Gyógyfoglalkoztató (54)  

15.11. Gyógyfoglalkoztató segédasszisztens  

15.12. Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens  

15.29. Rehabilitációs tevékenység terapeuta (54)  

15.13. Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens (egészségügyi 

szakasszisztens) (54) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A személyközpontú csoportok változatai, keretei 

Encounter önismereti célú saját élmény csoport 

lényege, jellegzetessége, hipotézisei 

4  

Szocioterápia- foglalkozásterápiák/ elmélet 3 

Encounter csoportok feladata: a személyiség, az 

interperszonális kapcsolatok fejlesztése 
1 

Csoportfolyamatok, csoportvezetés technikái 2  

Saját élmény, Csoportvezetés  3  

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a speciális ápolói megfigyelések, feladatok 

– azonosak az elvárások: szocioterapeuta, pszichológus, klinikai 

szakpszichológus, pszichiáter, ápoló (MSc - geriátriai szakápolás 

specifikációval), egészségügyi felsőfokú végzettséggel is rendelkező 

pszichiátriai szakápoló és/vagy gyógyfoglalkoztató legalább 5 éves 

pszichiátriai, neuropszichiátriai, szocioterápiai, geriátriai-, 

idősellátási szakterületen eltöltött szakmai és oktatói tapasztalattal.  

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 
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Egészségügyi jogi ismeretek: jogász vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 
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1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/49/2022 

A továbbképzés címe Gyógyfoglalkoztatás – passzív zeneterápia 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport 

15.10. Gyógyfoglalkoztató (54)  

15.11. Gyógyfoglalkoztató segédasszisztens  

15.12. Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens  

15.29. Rehabilitációs tevékenység terapeuta (54)  

15.13. Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens (egészségügyi 

szakasszisztens) (54) 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem Passzív zeneterápia önismereti célú, saját élmény 

csoport 
4  

Zeneterápia fogalma, célja, formái, alkalmazási 

területei (prevenció, gyógyítás, rehabilitáció).  

A zeneterápia egyéni és csoportos foglalkozásai. 

A passzív, az aktív és a komplex zeneterápia. 

2 

Csoportterápiák típusai, csoportvezetés technikái. 

Cselekvésalapú csoportok- szociális képességek 

fejlesztése (művészetterápia, zeneterápia). 

Gyógyfoglakoztatás elméleti háttere. 

2  

Sajátélményű csoport. Csoportvezetés.  3  

Kötelező elem Reanimáció*. A háromórás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 

A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás  

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Zene lejátszására alkalmas eszköz, adathordozó (CD, pendrive, 

szoftverek, alkalmazások) 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál azonosak az elvárások: zeneterapeuta, 

szocioterapeuta, pszichológus, klinikai szakpszichológus, 

pszichiáter, ápoló (MSc - geriátriai szakápolás specifikációval), 

egészségügyi felsőfokú végzettséggel is rendelkező pszichiátriai 

szakápoló és/vagy gyógyfoglalkoztató, legalább 5 éves pszichiátriai, 
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neuropszichiátriai, szocioterápiai, geriátriai-, idősellátási 

szakterületen eltöltött szakmai és oktatói tapasztalattal.  

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

  



102. 

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

A továbbképzés kódszáma 1/50/2022 

A továbbképzés címe Neurorehabilitáció 
A kötelező szakmacsoportos továbbképzési tanfolyam képzési tartalma 

A továbbképzéssel érintett 

szakmacsoport megnevezése  

1. Felnőtt ápolás és gondozás szakmacsoport 

9.  Mozgásterápia és fizioterápia szakmacsoport  

15. Rehabilitációs és életvezetést támogató szakmacsoport  

15.2.    Egészségügyi rehabilitációs menedzser 

15.8.    Gyógyászati segédeszköz forgalmazó (54) 

15.9.    Gyógyászati segédeszköz készítő 

15.10.    Gyógyfoglalkoztató (54) 

15.12.    Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens 

15.13.    Gyógyfoglalkoztató szakasszisztens (egészségügyi 

szakasszisztens) (54) 

15.14.    Okleveles egészségpszichológus (MSc) 

15.15.    Okleveles egészségügyi szociális munkás (MSc) 

15.16.    Okleveles rehabilitációs szakember (MSc) 

15.17.    Ortopédiai cipész 

15.18.    Ortopédiai cipész (33) 

15.23.    Ortopédiai műszerész 

15.24.    Ortopédiai műszerész (33) 

15.25.    Ortopédiai műszerész (51) 

15.26.    Ortopédiai technikus (52) 

15.27.    Ortoptikai asszisztens 

15.28.    Pszichiátriai és mentálhigiénés szakápoló (klinikai 

szakápoló) (54) 

15.29.    Rehabilitációs tevékenység terapeuta 

15.41     Ergoterapeuta 

A szakmacsoport vonatkozásában a 

kiemelt témakörök és óraszámai 

témakörök óraszám 

 

Szakmacsoportos elem A rehabilitáció, jelentősége, intézményrendszere 1 

A neurológiai károsodások okozta leggyakoribb 

funkciózavarok (mozgás-, érzékelés-, értelmi 

funkciók-, vegetatív zavarok). 

2 

A neurorehabilitáció folyamata: állapotfelmérés - 

rehabilitációs terv készítése – team munka. 

A neurorehabilitáció ellátási szintjei. 

2 

Heveny történés okozta károsodások (pl. trauma, 

stroke) rehabilitációja. 
2 

Krónikus neurológiai kórképek okozta 

károsodások (pl. SM, Parkinson-kór) 

rehabilitációja. 

2 

A Rehabilitációs Szakmai Kollégium rehabilitációs 

ellátási programjai. 
1 

Az ápolás rehabilitációs elemei és elvei, a 

szövődmények megelőzése, a késői szövődmények 

ellátása az ápolás során. 

2 

Kommunikációs nehézségek leküzdése, alternatív 

kommunikációs eszközök használata. 

Segédeszközök a neurorehabilitációban. 

1 

Kötelező elem Reanimáció*. A három órás továbbképzés 

tartalmazza az aktuális nemzetközi ajánlásoknak 

megfelelő eszköz nélküli újraélesztést (BLS). 

3 

Egészségügyi jogi ismeretek 2 
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A szakmacsoportos elem 

továbbképzési formája 
Jelenléti oktatás és/vagy Blended learning 

A kötelező elem továbbképzési 

formája 

Reanimáció: Jelenléti oktatás és gyakorlat (a gyakorlat maximum 12 

fős csoportbontásban). 

Egészségügyi jogi ismeretek: Jelenléti oktatás és/vagy Blended 

learning 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája 

szakmacsoportos elem esetén 

Írásbeli/Számítógépen végzett feladatmegoldás 

A továbbképzést lezáró 

tudásszintfelmérés formája kötelező 

elem esetén 

Reanimáció: Gyakorlati 

Egészségügyi jogi ismeretek: Írásbeli/Számítógépen végzett 

feladatmegoldás 

A lefolytatáshoz szükséges 

minimumfeltételek 

A hatályos jogszabályi rendelkezésekben megjelenő oktatástechnikai 

és szakmaspecifikus eszközök a szakmacsoportos elemeknek 

megfelelően.  Az előadóterem kialakítására az egészség-, tűz-, 

baleset- és munkavédelmi biztonsági előírások, továbbá az oktatási 

intézményeknek előírt általános feltételek az irányadóak. 

Előadó(k)ra vonatkozó követelmények  Szakmacsoportos elemek: 

Minden témánál – kivéve a szövődmények megelőzése és a késői 

szövődmények ellátása az ápolás során – azonosak az elvárások: 

neurológus, rehabilitációs szakorvos, ápoló (MSc – közösségi 

szakápolás/intenzív szakápolás/sürgősségi szakápolás, vagy 

geriátriai szakápolás specifikációval), diplomás ápoló, ápoló (BSc), 

egyetemi okleveles ápoló, ápoló (MSc), legalább 5 éves szakmai- 

rehabilitációs szakterületen eltöltött-, oktatói gyakorlattal. 

 

A szövődmények megelőzése és a késői szövődmények ellátása az 

ápolás során: ápoló (MSc – közösségi szakápolás/intenzív 

szakápolás/sürgősségi szakápolás, vagy geriátriai szakápolás 

specifikációval), ápoló (BSc), ápoló (MSc), egyetemi okleveles 

ápoló, okleveles ápoló, diplomás ápoló, legalább 5 éves rehabilitációs 

szakterületen eltöltött szakmai és oktatói gyakorlattal. 

 

Reanimáció: Az előadók az ERC irányelv oktatásában gyakorlattal 

rendelkező orvosok, vagy egészségügyi szakdolgozók. 

Egészségügyi jogi ismeretek: jogász vagy betegjogi képviselő 

végzettség 

 

* Elmélet 1 óra, gyakorlat 2 óra 

 


