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Alternativ fizioterapeuta

Szobeli tételsor

1.
a/ A heveny fajdalom és csillapitasa
b/ Valtd részfirdo kivitelezése

2.
a/ A vérkeringési zavarok és fizioterapias lehetGségei
b/ Hideghatasu beavatkozasok kivitelezése

3.
a/ Milyen léguti megbetegedéseket ismer és ismertesse azok kezelési lehetdségeit!
b/ Mit tud a ledntésekrol?

4,
a/ Az idilt végtagiziileti gyulladas kezelése
b/ Mit tud az iszapkezelések kivitelezésérol?

5.
a/ Milyen okok valthatnak ki ideggyulladast? Miként mérsékli?
b/ A szauna kezelés kivitelezése!

6.
a/ Mit nyljtanak az asvanyvizzel végzett ivokirak?
b/ Milyen borogatasokat ismer? Kivitelezésik?

7.
a/ Beszéljen az asvanyvizben rejlé kémiai anyagok bioldgiai hatasardl!
b/ Milyen 1égz6 gyakorlatokat ismer?

8.
a/ Mit tud a Kneip-féle kezelésekrol?
b/ Sorolja fel a fiird6kezelések ellenjavallatait!

9.
a/ Mit tud a helioterapia bioldgiai hatasarol?
b/ Beszéljen a fiird6kezelések higiéniajarol!

10.
a/ Mit tehet az egyén kondicidjanak javitasa érdekében?
b/ Miért alkalmaznak kiilonb6zo hofokd furdoket?
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11.
a/ Mi okozhat heveny végtagiziileti gyulladast, s miként mérsékli?
b/ Miként és mikor végez hidegvizes pakolasokat?

12,
a/ Mi az elOkezelés célja iziileti mozgaspalya-besziikilés esetén?
b/ Milyen pakolasokat ismer?

13.
a/ Mit tud a légzés fizioldgiajarol és a légzéstipusokrdl?
b/ Beszéljen és mutassa be mi a kiilonbség az anisometrias és isometrias mozgas kozott?

14.

a/ Mi a spelcoterapia és mikor alkalmazzak?

b/ Milyen megelGzést végez egyes fizioterapias beavatkozasok karositd hatasanak
kivédésére?

15.
a/ Milyen masszazs csoportokat és masszazs fogasokat ismer?
b/ Miként hajt végre valtott hofokd kezeléseket?

16.
a/ Mi okozhat 6démat és milyen lehetdsége van csokkentésének?
b/ Milyen dokumentacidt kell vezetni a kezelében?

17.
a/ Mi okozhat heveny derékfajdalmat?
b/ Miként hajt végre névényi vagy filirddadalékos flirdoket?

18.
a/ Mi a hidro- és a balneoterapia, a termalviz, dsvanyviz és a gydgyviz kozott a kilonbség?
b/ Mondjon példakat az egyes fizioterapias beavatkozasok helyes dozirozasarol!

19.
a/ Miként hat a meleg és a hideg a bioldgiai szovetekre, szervekre?
b/ Mikor, milyen fizioterapias hazi kezeléseket javasol?

20.

a/ Milyen csoportositasba foglalja ingererosség szempontjabdl az egyes fizioterapias
beavatkozasokat, s ezt mi hatarozza meg?

b/ Milyen technikai szempontokat javasol az ivokurak kapcsan?
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21.

a/ Mit értiink flirdoreakcid, flirdofaradtsag és fiirdokura alatt, s mi a teend6 ezzel
kapcsolatban?

b/ Miként végez szaraz és nedves ledorzsoléseket?

22,

a/ Milyen hidroterapias beavatkozasokat ismer, ahol a mechanikai behatasok is szerepet
jatszanak?

b/ Miként valdsithat meg a beteg otthon szénsavas és konyhasds fiirdot?

23.
a/ Milyen kilonféle meteoroldgiai tényezok hatnak a szervezetre?
b/ Mi a teendG a kezelGben tortént rosszullét vagy baleset esetén?

24.
a/ Mi az elemek szerepe az Gsi gyogyitd kultdrakban?
b/ Mit tud a lemosasokral?

25,
a/ Mi a fizioterapia és a természetgyogyaszat kapcsolata?
b/ Milyen podlyakezeléseket ismer?

26.
a/ Melyek az elemterapiak ingereinek fizikai hatasai?
b/ Sorolja fel a Kneipp-rendszer 6sszetevdit, alkalmazasainak szabalyait!

27.
a/ Melyek az elemterapiak élettani hatasai?
b/ Milyen masszazsfogasokat ismer?
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ALTERNATIV FIZIOTERAPIA
Gyakorlati vizsga / Bemutatasok

Mutassa be a gyakorlatban a hideg, meleg borogatast

Mutassa be a gyakorlatban a keresztkotés kivitelezését
Mutassa be a gyakorlatban a parakétés kivitelezését

Mutassa be a gyakorlatban a dunsztkotés kivitelezését
Mutassa be a gyakorlatban az un. harmas rétegl iszappakolast
Mutassa be a gyakorlatban az ischiasz borogatast

Mutassa be a gyakorlatban a bokarandulas rogzitését

Mutassa be a gyakorlatban a manko és a bot hasznalatat
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Mutassa be a gyakorlatban a légzétornat

10. Mutasson be a gyakorlatban isometrias és anisometrias tornagyakorlatot
11.Mutassa be a gyakorlatban a térdiziileti pakolast

12.Mutassa be a gyakorlatban az iszapkompressz hasznalatat

13.Mutassa be a gyakorlatban a kiilonb6z6 masszazsfogasokat

14. Mutassa be a gyakorlatban a szaraz és nedves ledorzsolést

15. Mutassa be a gyakorlatban a fiirdéadalékos végtagfiirdot
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ALTERNATIV FIZIOTERAPEUTA
GYAKORLATI VIZSGA TEMAKOREI
(ANAMNEZIS)

2000

Feladat:

Készitsen terapias tervet a beteg kezelésére (kezelési modszer megnevezése, idGtartam
meghatarozasa, beavatkozas sorrendjének megallapitasa, a kira megallapitasa — étkezés,
pihenés bejeldlésével — a kura idGtartamanak javaslataval, amennyiben utdkezelést is
indokoltnak tart tegyen javaslatot annak médjara és gyakorisagara).

Témakorok:

1. Spondylarthritis ankylopoetica (SPA, vagyis Bechterew kor)

2. Coxarthrosis. Contr. coxae in flexionem (Csipdiziileti kopas haijlitott helyzeti
zsugorodassal)

3. Diabetes mellitus cum endarteritis obliterans (cukorbetegség verdérsziikiiletes

szévodménnyel)

St.p. infarctus cordis (szivizom elhalas utani allapot)

St.p.distorsionem malleoli (bokarandulas utani allapot)

Asthma bronchiale (tiid6 asthma)

Furunculosis cruris (t6bbszoros szortliszogyulladas a labszaron)

Cystitis chronika (idiilt higyhdlyag-gyulladas)
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Synovitis gen.chronica (idilt térdizileti belhartyagyulladas)
10. Adnexitis chronica (idilt petefészek gyulladas)
11.Varicositas crusis (visszérgyulladas a labszaron)
12.Psoriasis (pikkelysémor)

13. Cholecystitis chronica (idiilt epehdlyag gyulladas)

14. Ulcus duodeni (patkdbélfekély)

15. Cachexia (sulyos betegség utani leromlott fizikai allapot)

16.Ischialgia (Ul6ideg gyulladas)
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Ajanlott irodalom az
ALTERNATIV FIZIOTERAPEUTA

szakmai vizsgahoz

Dr. Bender Tamas- Dr. Balint Géza Fizioterapia elmélete és gyakorlata
(Springer 1995.)

Dr. Csermely Miklds Fizioterapia (Medicina 1994)

Dr. Tamasi Jozsef Természetgydgyaszati alapismeretek
(Salgotarjan 1998, Népjoléti Képzési Kbzpont
kiadasa)
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