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Esettanulmány tartalmi és formai követelményei 

 
 
1. Tartalmi követelmények 
 

1.1. Életmód-tanácsadó és terapeuta 
Megélt gyökeres életmódváltás legalább egyéves saját élményű tapasztalatról esettanulmány 
készítése, bemutatása. 
 
Terjedelme: a 2. pontban meghatározottak szerint 2 oldal, 4000 leütés (szóközzel) 
 

1.2. Reflexológus 
Esettanulmány készítése egy betegről, amelyben a képzési programon elsajátított holisztikus 
szemlélet tükröződik (állapotfelmérés, terápiák idevonatkozó részei, nyomonkövetés). A 
páciens személyes adatai nélkül az esettanulmánynak tartalmaznia kell orvosi diagnózist, 
természetgyógyászati állapotfelmérést, kezelési tervet és kezelési térképet. 10 kezelési sorozat 
leírása, változások folyamatos vezetése. Állapotfelmérés során minimum 3 mikrorendszeren 
(pl.: talp, tenyér, fül, írisz, nyelv, arc) való összehasonlítás. 
 
Terjedelme: a 2. pontban meghatározottak szerint maximum 20 oldal, 30 000 leütés 
(szóközzel), maximum 20 kép 

 
1.3. Szemtréner 

A tevékenység során dokumentált esetek megvitatása. 
 
Terjedelme: a 2. pontban meghatározottak szerint maximum 20 oldal, 30 000 leütés 
(szóközzel), maximum 20 kép 
 

2. Formai követelmények 
 

Betűtípus, méret Times New Roman 12, lábjegyzet 10-es 

Szövegformálás 1,5 sortávolság, sorkizárt 

Margó 2,5 cm 

Táblázatok és ábrák arányosan, a lap közepén kell elhelyezni alul középen 
sorszámmal, címmel és szükség esetén a forrásra való 
hivatkozással kell ellátni, maximum fél oldal 

Nyomtatás egyoldalas 

 
A terjedelembe nem számítanak bele a mellékletben szereplő táblázatok, ábrák, képek és az 
irodalomjegyzék. Hivatkozás lap alján, lábjegyzetben sorszámozva. Az esettanulmányt 
nyomtatott formában és elektronikus pdf. formátumban szükséges benyújtani. 
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3. Az esettanulmány melléklete 

 
 
 
 
4. Az esettanulmány felépítése 
 

1. FEDŐLAP 
2. NYILATKOZAT: az esettanulmány eredetiségének igazolása 
3. TARTALOMJEGYZÉK: fejezetek, alfejezetek számozása és címe és oldalszáma 
4. BEVEZETÉS: 
5. TÉMAKIFEJTÉS 
6. KÖVETKEZTETÉSEK/ÖSSZEFOGLALÁS 
7. BEFEJEZÉS / ZÁRSZÓ 
8. IRODALOMJEGYZÉK 
9. TÁBLÁZATOK, KÉPEK ÉS ÁBRÁK JEGYZÉKE (amennyiben vannak a szövegben) 

 
  

NYILATKOZAT 

 

Büntetőjogi felelősségem tudatában kijelentem, hogy benyújtott szakdolgozatom 

kizárólag saját, önálló munkám és nem tartalmaz olyan anyagot, amelyet már máshol 

tudományos munkaként benyújtottam vagy valaki más benyújtott. 

A benne található másoktól származó, nyilvánosságra hozott vagy közzétett gondolatok 

és adatok eredeti lelőhelyét a hivatkozásokban (lábjegyzetekben), az 

irodalomjegyzékben, illetve a felhasznált források között hiánytalanul feltüntetem. 

 

Kelt,…………………….. 

 

Név:____________________________ 

 

Aláírás:__________________________ 
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5. Fedőlap 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ESETTANULMÁNY 

 

 

CÍM 

 

 

 

Készítette: 

 

Gyakorlatvezető neve: 

 

Kelt 

 

 

 

 

 

Gyakorlatvezető értékelése: ________________________ 

_______________________________________________ 

_______________________________________________ 


