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FULAKUPUNKTURAS ADDIKTOLOGUS
Szobeli tételsor

Az alkoholbetegség fazisai
Nevezze meg, és a flilmaketten demonstralja a fiilkagyldé fobb anatdmiai részeit
Az akudetox kezelés korilményei

Klasszikus kabitdszerek: opiatok

A fiilkagylé maj pontjanak jellemzése:

- lokalizacidja (elhelyezkedése)

- funkcidja, fizioldgiai és gyodgyhatasai

- a detoxikalasban betoltott szerepe

- a szUrasakor kovetendd szabalyok
Testtdjak, szervek kivetiilése a fiilkagyldban

Klasszikus kabitdszerek: stimulansok

A fiilkagyld tid6 pontjanak jellemzése:

- lokalizacidja (elhelyezkedése)

- funkcidja, fizioldgiai és gyodgyhatasai

- a detoxikalasban betoltott szerepe

- a szurasakor kovetendd szabalyok

A filakupunktura felfedezése és kidolgozasa

"Diszko6 drogok" (speed, amfetaminok, marihuana)
A fiilkagyld vese pontjanak jellemzése:

- lokalizacidja (elhelyezkedése)

- funkcioja, fizioldgiai és gyogyhatasai

- a detoxikalasban betoltott szerepe

- a szUrasakor kdvetendd szabalyok

Az akudetox kezelés lényege

Klasszikus kabitdszerek: kannabisz

A fiilkagyld shen-men pontjanak jellemzése:
- lokalizacidja (elhelyezkedése)

- funkcidja, fizioldgiai és gyodgyhatasai

- a detoxikalasban betoltott szerepe

- a szUrasakor kdvetendd szabalyok

Az akudetox felfedezése és kidolgozasa

LSD és egyéb hallucinogének

A fiilkagyld szimpatikus p. pontjanak jellemzése:
- lokalizacidja (elhelyezkedése)

- funkcidja, fizioldgiai és gyodgyhatasai

- a detoxikalasban betdltott szerepe

- a szUrasakor kdvetendd szabalyok

Az akudetox kezelés elonyei
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A szenvedélybetegség fogalma, meghatarozasa

A fiilakupunkturas kezelés soran esetleges fellépé mellékhatasok - szévodmények
és azok elharitasa

Az akudetox kezelés hatasai:

- a kliens, a kezel6 személyzet és a klinikum szempontjabdl

Az alkoholbetegség meghatarozasa, diagnodzisa és felosztasa

(Jellinek féle oszt.)

Az akupunktiras tlikezelés soran betartandd fertGtlenitési  szabalyok
(kézfertbtlenités, kezelendo felliletek fertGtlenitése)

Az akudetox alkalmazasi teriiletei

Az alkoholizmus kivaltd okai (etioldgidja) és korélettani tényezdi (patogenetikai
faktorok)

Akupunkturas detoxikalast végzok etikai alapelvei

Az akudetox alkalmazasi teriiletei

Az alkoholbetegség jelentOsebb értelmezési modelljei
A filakupunkturas detoxikalast végzok etikai alapelvei
Az akudetox kezelés el6nyei

Az alkoholizmus epidemioldgidja

A hagyomanyos kinai orvoslasban hasznalatos pulzusdiagnosztika alapismérvei,
jellemzdi. (Az egyes szervfunkciok reprezentacidja a pulzus tapintasi helyein)

Az akudetox kezelés klinikai hatasai

Az alkohol kértani vonatkozasai
Az eurdpai orvoslas és a kinai tradicionalis gydgyitas alapelveinek 6sszehasonlitasa
Az "Ures t(iz" allapot vonatkozasa a szenvedélybetegek kezelésében

Az alkoholbetegség fazisai
A szervezeten beliili energia - Qi aramlas alapvetd jellemzése (idébeni - szervéra)
Akudetox programtervezés (alapelv, célkitlizés, dsszetevok)

A heveny alkoholmérgezés

A szervezeten beliili energia - Qi aramlas alapvetd jellemzése (térbeni: a 12+2
meridian jellemzGi)

A NADA protokoll beépitése a feléplilés harom fazisaba

Alkoholmegvonasi tiinetek

Az egészség és betegség fogalmanak megkozelitése a hagyomanyos kinai orvoslas
szemsz0gébol. (Az energia aramlas - Qi aramlas zavarai, elakadas, hiany, tobblet)
Az akudetox Gsszeteviinek részletes bemutatasa

Az alkoholbetegség leggyakoribb belgydgyaszati szovédményei

Holisztikus szemlélet a tradicionalis kinai orvoslasban

A NADA protokoll dsszehasonlitasa a szenvedélybetegek hagyomanyos orvosi
kezelésével
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Az alkoholbetegség neuropszichiatriai szovodményei
Az "életenergia" - Qi fogalma, az "ellentétek egysége és harca" - Yin-Yang elv
Az akudetox kezelés korilményei

Az alkoholbetegség terapiaja

Az akupunktiras kezelést végzd személy esetleges fert6zodésének megeldzései,
lehetdségei

Az akudetox kezelés Iényege

Pszichoterapias kezelési lehetéségek az alkoholizmusban
A filakupunktura felfedezése
Az akudetox kezelés elonyei

A gyodgyult szenvedélybetegek bevondsa a terapidas munkaba, ©Onsegitd
mozgalmak, és a csaladi mintak szerepe

A fiilakupunktura, a fiilakupresszira jelentdsége a szenvedélybetegek kezelésében
Az akudetox kezelés hatasai:

- a kliens, a kezel6 személyzet és a klinikum szempontjabdl

A szenvedélybetegségek fébb pszichoterapias kezelés mddjai
A Qi allapota szenvedélybetegségben szenveddk esetén
Az akudetox alkalmazasi teriiletei

A terapias kozOsség szerepe a visszaesés megel6zésében (a felépiilés harmadik
fazisa)

Karos Yin és Yang allapotok a szenvedélybetegségben

Az akudetox kezelés el6nyei

Az AE-klubmozgalom és az AA mozgalom jelentésége
"Ures t(iz" a tarsadalomban, és a szenvedélybetegségek kialakulasaban
A NADA protokoll beépitése a feléplilés harmadik fazisaba

Az addiktiv szerek jellemz0i és a nem szerfiiggd szenvedélybetegségek
A fiilakupunktura abszolut és relativ ellenjavallatai
Az akudetox alkalmazasi teriiletei

A drogfogyasztas és hozzaszokasok fokozatai (kiprobalas, lelki fiiggés, testi

Az akudetox méregtelenitd hatasa mellett érvényesiilé egyéb kedvezé fizioldgias
és terapias megfigyelések
A NADA protokoll beépitése a felépiilés harmadik fazisaba

Medicinalis drogabuzusok és dependenciak

Nevezze meg és a flilmaketten demonstralja a fiilkagylé fobb anatdmiai részeit

A fllakupunktiras kezelés soran esetlegesen fellépd mellékhatasok -
szovodmények - és azok elharitdsa, megel6zése
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27. A. A szenvedélybetegek gydgykezelésének egészségiigyi haldzata
B. A fiilkagyld tiidd pontjainak jellemzése:
- lokalizacidja (elhelyezkedése)
- funkcidja, fizioldgiai és gyodgyhatasai
- a detoxikalasban betoltott szerepe
- a szUrasakor kovetendd szabalyok
C.  Akudetox programtervezés (alapelv, célkit(izés, 6sszetevok)

28. A.  Klasszikus kabitdszerek: opiatok
B. A fiilkagyld vesepontjanak jellemzése:
- lokalizacidja (elhelyezkedése)
- funkcidja, fizioldgiai és gyodgyhatasai
- a detoxikalasban betoltott szerepe
- a szurasakor kovetendd szabalyok
C. A Qi-hiany vonatkozasai a szenvedélybetegségek kezelésében

29. A.  Klasszikus kabitdszerek: stimulansok
B. A fiilkagyldé shen-men pontjanak jellemzése:
- lokalizacidja (elhelyezkedése)
- funkcidja, fizioldgiai és gyodgyhatasai
- a detoxikalasban betoltott szerepe
- a szurasakor kovetendd szabalyok
C. Az '"Ures tlz" allapot jelent0sége a szenvedélybetegségek kezelésében

30. A. A medicinalis drogabulzusok, dependenciak progndzisa és terapiaja

B. A fiilkagyld szimpatikus pontjanak jellemzése:
- lokalizacidja (elhelyezkedése)
- funkcioja, fizioldgiai és gyogyhatasai
- a detoxikalasban betdltott szerepe
- a szUrasakor kdvetendd szabalyok

C. A NADA protokoll Osszehasonlitdasa a szenvedélybetegek hagyomanyos orvosi
kezelésével

Egészségiigyi Képzési FGosztaly
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a FULAKUPUNKTURAS addiktolégus szak
gyakorlati vizsgajahoz

1. Fiil maketten az 6t pont megszirasa

2. Ot pont megszirasa él6 személynél (1 fiil, 6t ponttal)

(a sterilitasi és kérhaz higiénés szabalyok betartasa mellett)

3. Egy konkrét esetben akudetox terapias terv kidolgozasa

Egészségiigyi Képzési FGosztaly
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Fiillakupunktiras addiktolégus szak
Gyakorlati vizsgajahoz minta anamnézis

NEV: H. Mdnika, 19 éves

ANAMNEZIS és EXPLORATIO:

Amikor jelentkezett a szakrendelOben, arra panaszkodott, hogy szorong, nyugtalan,
alvaszavara van, az utobbi idOben elkezdett inni és dohanyozni, hogy fesziiltségeit
enyhitse. Nem tartja magat szenvedélybetegnek, csak alkalmi ivo.

Panaszai akkor kezdddtek, amikor tilhajtotta magat. Nagyon jo tanuld akart lenni,
hogy megfeleljen a sziileinek, de oroszbdl bukasra allt, ezért nem engedték el
sehova, amig nem javit. Edesanyjat extravertdlt embernek tartja, aki iméad
beszélgetni és neki nincs olyan, akivel nem ért szét. Apja zarkdzott, introvertalt,
nehezen oldddik, nehezen beszélget. Ugy gondolia, hogy benne mindkét véglet
megtalalhatd, ezekrdl a dolgokrol szivesen beszélgetne szakemberrel.

Gydgyszerszedéstdl elzarkdzik fél a mellékhatasoktdl, hallott az AKUDETOX
kezelésrol, baratnGjének hasonlé esetben segitett, ezért jott.
Kérdések:

1. Mondja el, milyen természetgydgyasz és egészségiigyben dolgozé

szakemberek segitségét venné igénybe a diagnosis pontositasa
érdekében a terapia soran?

2. Allitson ossze egy fiilakupunktaras addiktolégiai szempontokat is
figyelembe vevo terapias tervet!

3. Az akudetox kezelés eredménytelensége esetén milyen
szakemberhez iranyitana a klienst?

Egészségiigyi Képzési FGosztaly
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Ajanlott irodalom a FULAKUPUNKTURAS ADDIKTOLOGUS
szakmai vizsgahoz

Demetrovics Zsolt

Dr. E6ry Ajandok

Dr. EGry Ajandok

Dr. ESry Ajandok, Salamon Eva,
Dr. Paul Zmiewski

Ferenczi Zoltan

Dr. Kérnyey Edith

Dr. Rideg Sandor, Rideg Robert
Schadné Zamolyi Judit, Urban
Zoltan, Dr. Veres Tibor

Kurdics Mihaly

Csernus Imre, Dobai Benedek,
Tarnok Alfonz

Temesvari Gabriella

Az addiktologia alapjai I-1V.
ELTE E6tvos Kiadd Kft. 2007.

Az akupunktira lehetdségei az alkohol és drog
elvonasi tiinetek kezelésében

Lege Artis Medicinae 1991. 1. évf. 16. sz.
1175. old

Az akupunktura kutatasok helyzete:
eredmények és kételyek

Komplementer Medicina 2007. 11. évf. 4.
szam, 31-36. old.

Fllakupunktura alkalmazasa TBC-s
alkoholbetegek kezelésében
Szenvedélybetegségek 1. évf. 4. sz.,
265-268. old.

Drogprevencio, pedagdgus, iskola
ELTE E6tvos Kiado, Budapest 2003.

Az alkoholbetegség és neuropszichiatriai
szovodményei
Medicina Kényvkiadd Budapest, 2002.

A kinai orvoslas vezérfonala
Lectum Kiadd Szeged 2006.

A kabitdszerproblémakrdl sziiloknek
Printker Plus Rt. 2000.

A kabitdszer itt van testkozelben
Zsiraf Kft. 2003.

Drogma
Mono Kft. 2003.

Auriculo-terapia (fulakupunktura) Magankiadas
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